
 

 

 

 

 

 

 

 

 

На 2021- 2022 учебный год 

Предшкольная группа №10 «Светлячок» 



ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (с 1 по 3 сентября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки №10 «Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

 

 

 

Сквозная тема: «Детский сад» 

Подтема: «Мой детский сад» 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Дүйсенбі Понедельник Сейсенбі Вторник Сәрсенбі Среда Бейсенбі Четверг Жұма Пятница 

Прием детей 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Беседы с родителями 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ). Игры 

(настольные, 

пальчиковые и др.) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин). 

Утренняя гимнастика (5 
мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.м саду 

  Беседа на тему: «Дом 

радости - мой детский 

сад» 

Цель: дать сведения об 

учебном заведении,  о 

необходимом 

оборудовании  для 

группы,  мебели, 

пособиях. 

Способствовать 

формированию дружеских 

взаимоотношений в 

коллективе. 

Беседа на тему: «Мой 

любимый детский сад» 

Цель: учить 

рассказывать о том, чем 

занимаются дети в 

детском саду, что 

нравиться. 

Беседа   на    тему: 

«Правила поведения в 

детском саду» 

Цель: формировать 

умение соблюдать 

правила пребывания в 

детском саду. 

Комплекс упражнений №1 

Таңғы ас 
Завтрак 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико». 
Цель: Привлечение внимания детей к пище: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Игры, подготовка к 

организованно-учебной 

деятельности (ОУД). 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

  Чтение стихотворения 

О. Высоцкой «Мой 
детский сад» 

Цель: расширять 

представление о себе, как о 

члене детского 

коллектива. 

Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

«Мой детский сад» 

Цель: Развивать интерес 

к жизни детского сада. 

Пальчиковая игра 

«Дружба» 

Пальцы делают зарядку, 

чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

будут снова рисовать. 
Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметі. 

ОУД по расписанию ДО 

   Физкультура. 

(по плану педагога) 

Основы грамоты 

Тема: «Понятие о 

звуках» 
Цель: 

Формирова 

ть первоначальное 

представление 

о терминах 

«Слово 

», 

«звук». Научить в словах 

слышать разные звуки. 

развивать 
умен 

ие добавлять 

пропущенный звук в 

слово, давать им 

характеристику 

Лепка 

Тема: 

«Красив 

ые кувшины». 

(Предметная лепка) 

Цель: Совершенствовать 
умение лепить с натуры и 
по представлению 
знакомые предметы. 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Рисование 

Тема: «Для чего 

художник создает 

картину?» 

Цель: Обучение 

рисованию различных 

видов линий: прямых и 

волнистых;  умению 

равномерно и ритмично 

штриховать фигуры; 

формирование знаний об 

основных  цветах  и  их 
оттенках. 

Развитие речи 

Тема:«Составление 

рассказа по картине 

«Мой детский сад» Цель: 

познакомить детей с тем, 

что речь-средство 

передачи мыслей чувств, 

средство общения, учить 

составлять рассказ из 

личного опыта по плану 

воспитателя, 

отрабатывать четкую 

дикцию. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Тема: «Предметный 

мир. Пространственная 

ориентировка» 

Цель: формировать 

представления детей об 

окружающих предметах, 

их признаках, свойствах, 

качествах,  развивать 

навыки пространственной 

ориентировки. 

Музыка 

(по плану педагога) 



 

    Самопознание 

Тема: «Дорога в 

страну Самопознание. 

Что такое любовь?» 

Цель: раскрыть   детям 

представление о мире, 

любви  и   добрых 

чувствах,    развивать 

стремление проявлять 

любовь   к  родным, 

близким,   друзьям,  к 

окружающему миру. 

Художественная 

литература 

Тема: «Заучивание 

наизусть стихотворения 

С. Питиримова 

«Детский сад» 

Цель: Формировать 

умение   заучивать 

наизусть стихотворение. 

Развивать внимание, 

память,  дикцию при 

чтении стихотворения. 

Воспитывать любовь к 

детскому саду. 

 



 

 

 

 

Серуен: Прогулка: 

Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 

  Наблюдение за солнцем 

Цель: познакомить детей с 

явлениями неживой 

природы: изменениями, 

происходящими с 

солнцем. 

Д/игра «Найди ошибку» 

Цель: Упражнять детей в 

порядковом  счёте. 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание, ориентировку в 

пространстве, умение 

находить ошибку   и её 

исправлять. 
Сюжетно - ролевая игра 

«Построим замок из 

песка» 

Цель: Продолжать учить 

детей выполнять взятые на 

себя роли в соответствии с 

сюжетом игры. 
П/игры «Кот и мыши», 

«Раз, два, три - беги» 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила игры; 

Трудовая деятельность: 

Уборка беседки - 

приучать работать 

сообща. 

Инд/работа: Развитие 

координации движений. 

Цель: развивать навыки 

умения прыгать к цели. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Наблюдение за ветром. 

Цель: продолжать 

знакомить с некоторыми 

явлениями неживой 

природы - ветер, 

расширять знания детей о 

ветре. 

Д/игра «Живое - 

неживое» 

Цель: закреплять знания о 

живой и неживой 

природе. 

П/игры « Кораблики и 

ветер»,«Краски» 

Цель: учить действовать 

по сигналу, развивать 

ловкость. 

Сюжетно - ролевая 

игра «Принимаем 

гостей» 

Цель: Учить намечать 

цель игры, добиваться ее 

достижения. 

Инд/работа: прыжки в 
длину, учить ловкости. 
Трудовая 

деятельность: подмести 
участок. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие. 

Инд/работа: 

«Смелые ребята» - 

упражнять в быстром 

беге. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

с выносным 

материалом. 

Наблюдение за 

сезонными изменениями 

в природе. 

Цель: формировать 

представления об 

изменениях в природе Д/и: 

«Назови, что 

собирают осенью?» 

Цель:  учить 

классифицировать 

фрукты, овощи, ягоды. 

Сюжетно - ролевая игра 

«Принимаем 

гостей» 

Цель: Учить намечать 

цель игры, добиваться ее 

достижения. 

Инд/работа: прыжки в 

длину, учить ловкости. 

П/игры «Мышеловка», 

«Веселые ребята» Цель: 

упражнять в беге, не 

наталкиваясь друг на 

друга; выполнять 

движения по показу, 

соблюдать правила игры. 

Трудовая деятельность 

Цель: учить выполнять 

поручения, воспитывать 

трудолюбие, желание 

помогать взрослым. 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игры с выносным 

материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения со 
сверстниками. 



 

      

Серуеннен оралу 
Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

Түскі ас Обед Организация дежурства. 

Цель: Напомнить детям обязанности дежурных по столовой. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 

культуры еды; правила этикета. Формирование навыка тщательно пережёвывать пищу, выполнять элементарные правила культурного 

поведения: не выходить из-за стола не закончив еду, говорить "спасибо". Формирование навыка 

пользоваться салфеткой по мере необходимости. 

Сон Разговор с детьми о пользе дневного сна. Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам, гигиенические процедуры. Цель: 
Формирование потребности в здоровом образе жизни и навыков самообслуживания. 

Продолжать учить детей приводить свою внешность в порядок после сна, умываться и расчёсываться, просить о помощи. 

Бесін ас 

Полдник 

Воспитывать навыки аккуратной еды, не крошить булочку, пряник во время принятия пищи. 

Вариативный компонент   Оригами Тема: 

«Знакомство с 

историей искусства 

оригами» 

Цель: познакомить с 

 Разноцветная палитра 

Тема: «Знакомство с 

Королевой Кисочкой» 

Цель: продолжать 
знакомить детей с 
нетрадиционной 
техникой рисования – 

ладошкой; развивать 

творческие способности, 

воображение, фантазию; 

вызвать интерес к 

историей искусства 
оригами. 

 

     занятию; научить 

преодолевать чувство 

страха перед новой 

техникой рисования, 

получать удовольствие от 

работы. 



 

Түзету жұмыстары 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

  Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин игрушек» 

Цель: познакомить с 

разными видами игрушек и 

материалами, из которых 

они сделаны, знакомить со 

свойствами различных 

материалов, воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам. Словесная 

игра «Что из чего 

сделано» 

Цель: Активизировать 

словарь детей за счёт имен 

существительных, 

обозначающих школьные 

принадлежности. 

Драматизация сказки. 

«Маша и медведь» 

Цель: Учить 

эмоционально, 

передавать свою роль. 

Д/ игра 

«Магазин мебели» 

Цель: Уметь 

классифицировать 

предметы. 

Д/игра «Угадай, что в 

мешочке?» 

Цель: описать 

признаки, 

воспринимаемые  на 

ощупь. 
Подвижная игра 

«Бездомный заяц» Цель: 
развивать быстроту бега, 
умение 
увертываться от 

«ловишки» 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс 

Индивидуальная работа в 

соответствии с 

индивидуальной картой 

развития ребенка 

  Инд. Раб с Тимофеем 

Д/игра «Считай 

дальше» 

Цель: закрепить 
порядковый счет. 

Инд. раб. с Рамазаном 

Д/игра «Найди 

отличия» 

Цель: Развивать 
наблюдательность. 

Инд. раб с Акикатом по 

развитию речи. 

Составление рассказа 

по картинке. 

Цель: Учить описывать 

последовательно картинку 

полными 
предложениями. 

Серуенге дайындық 

Подготовка к прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



 

 

Серуен Прогулка 

  Наблюдение за трудом 

взрослого на огороде 

Цель: активизировать 
познавательную 
деятельность, поддер- 

живать стойкий интерес к 

наблюдениям. 

Д/ игра» Найди листок, 

как на дереве» 
Цель: учить 

классифицировать 

растения  по 

определенному признаку. 

Подвижная игра 

«Мыши и кот» 

Цель: учить детей 

выполнять бег с пятки 

перекатом на всю ступню и 

переходом на носок. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями  в 

природе 

Цель: Учить детей 

замечать изменения в 

природе – становится 

холоднее, идут дожди, 

листья начинают 

менять окраску, птицы 

улетают в тёплые края. 
Игра малой 

подвижности 

«Пузырь» 

Цель: Учить детей стоя в 

круге, держать за руки, 
сужать и расширять круг, 
действовать в 

соответствии со 
смыслом произносимого 
воспитателем текста. 

Наблюдение за погодой 

Цель: закреплять знания о 
сезонных изменениях в 
жизни растений осенью. 

Д /игра «Осенние слова» 

Цель:   расширять 

словарный запас  детей, 

упражняя  в  подборе 

прилагательных 

Подвижная игра «Догони 

свою пару» 

Цель: выполнять движения 

по сигналу воспитателя; 

четко ориентироваться при 

нахождении своей пары. 

Кешкі ас 

Ужин 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Уход детей домой 

  Подвижная игра 

«Прокати мяч». 

Цель: Учить прокатывать 

мяч друг другу, 
упражнять в ловкости. 

Хороводная игра: 

«Отгадай, чей 

голосок?» 

Цель: Развивать 

внимание, слуховое 

восприятие 

Казахская народная 

подвижная игра 

«Байга» 

Цель: Воспитание 

интереса к национальным 
играм. Развитие 
выносливости. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (с 6 по 10 сентября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки №10 «Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

 

 

 

Сквозная тема: «Детский сад» 

Подтема: «Мои друзья» 

 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Дүйсенбі Понедельник Сейсенбі Вторник Сәрсенбі Среда Бейсенбі Четверг Жұма Пятница 

Прием детей 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 
Беседы с родителями 

 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ). Игры 

(настольные, 
пальчиковые и др.) 

Таңертеңгі гимнастика 
(5 мин). 

Утренняя гимнастика (5 

мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы в саду. 

Чтение стихов про дружбу: 

«Ребята, давайте жить 

дружно!» 

Цель: учить детей понимать, 

что такое 

«дружба», воспитывать 

коллективизм. 

Беседа с детьми о дружбе. 

Д/игра «Чем мы похожи и 

чем отличаемся». 

Цель: Учить описывать 

внешний вид своих друзей. 

Рассматривание 

альбома 

«Времена года» 

Цель: активизировать 

внимание детей на время 

года - осень, развивать 

память. 

Разучивание пословиц о 

дружбе и доброте. 

Цель: Восхищаться своими 

друзьями. 

Круг радости 

«Здравствуйте, девочки. 

Здравствуйте мальчики» 

Пальчиковая игра 

«Дружба» 

Пальцы делают зарядку, 

чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

будут снова рисовать. 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Утренний круг 

«Здравствуй, детский 
сад!» 
Рассматривание 

альбома «Мои друзья». 

Цель: Уметь 

рассказывать, что такое 

дружба, воспитывать 

коллективизм 

Беседа на тему «Мой 

друг» 

Цель: Уметь 

рассказывать, что такое 

дружба, какую помощь 

оказывали другу, как 

помогали. 

Стихотворение недели: 

«Осень наступила, 

высохли цветы. И глядят 

уныло голые кусты….» 

Цель: учить запоминать 

стихотворение, 

воспитывать речь. 

Комплекс упражнений №1 

Таңғы ас 
Завтрак 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико». 
Цель: Привлечение внимания детей к пище: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Игры, подготовка к 

организованно-учебной 

деятельности (ОУД). 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

Д/игра «Скажи наоборот» 

Цель: развивать внимание, 

находчивость 

(вы грустные дети – 

весёлые, зимой тепло – 

холодно и т.д.) 

Д/ игра «Короткие и 

длинные слова» 

Цель: Закрепить умение 

определять длительность 

звучания слова. 

Д/игра «Отгадай, что 

это?» 
Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить определять предмет 

по его признакам 
( картинки с 

изображением осенних 

явлений, описывать 

Д/игра «Кто мы, какие 

мы?». 

Цель: Придумывание 

диалогов с 

употреблением вежливых 

слов. 

Беседа по картинкам о 

правилах поведения на 

улице. 

Цель: Формировать 

положительно- 

эмоциональное 

настроение. 

Активизировать словарь 



 

   явление)   

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
оқу қызметі. 

ОУД по расписанию 

ДО 

Развитие речи Тема:«Беседапо 

картине 

«Хорошие друзья»» Цель: 

Формировать умение 

рассматривать 

картину и отвечать на 

вопросы по ее 

содержанию. 

Конструирование 

Тема:«Детская площадка» 

Цель: Закреплять у детей названия 

строительных деталей и различать 

их (кубик, кирпич, брусок, 

пластина, цилиндр, трехгранная 

призма, конус); учить 

устанавливать 
пространственное 

расположение частей постройки 

относительно друг друга; 

формировать умение 

анализировать образец 

постройки. 
Музыка 

(по плану педагога) 

Физкультура 

(по плану педагога) Рисование 

Тема:«Нарисую я 

друзей» 

(Предметное рисование) 

Цель: учить рисовать по 

образцу, используя для шаблона 

подручные материалы, 

дополнять мелкими деталями 

несложные силуэты, передавая 

их 

характерные особенности; 

правильно держать 
карандаш, 

раскрашивать детали в одном 

направлении, не выходить за 

пределы контура. 

Развивать 

образное мышление. 

Воспитывать 

эстетический вкус. 

Самопознание 

Тема: «Я – Человек» Цель: 

раскрыть детям 

представление о мире, любви 

и   добрых 

чувствах, развивать 

стремление проявлять 

любовь к родным, 

близким, друзьям, к 

окружающему миру. 

Основы грамоты 

Тема:«Знакомство с гласными 

и согласными звуками» 

Цель: формировать 

первоначальные понятия о 

гласных и согласных звуках и 

их 
отличительных особенностях. 

Художественная 

литература 

Тема: «Мы с 

друзьями идем в 

театр» 

Цель: Воспитывать 

интерес к 

театральной культуре. 

 

Музыка 

(по плану педагога) 

Естествознание 

Тема:«Друзья 

 

живой природы» 

Цель: расширить 
представление детей 
о природных и 

искусственных 

объектах. 

Казахский 

язык (по 

плану 

педагога) 

Основы безопасного 

поведения 

Тема:«Познай себя. 

Строение тела человека, его 

важные органы» 

Цель: формировать 

навыки сбережения 

здоровья на основе полученных 

знаний. 
Лепка 

Тема:«Озорной человек» 

(Предметная лепка) Цель: 

научить лепить 
фигуру человека, 

учитывая пропорции тела, 

развивать  навыки плановой 

работы: 

деление материала на части 

разной величины. 
Совершенствовать 

навыки лепки: 

прощипывание, 

вытягивание, загибание, 

сглаживание. Развивать 

моторику рук. 

Основы математики Тема: 

«Прямой и 

обратный счет в пределах 5» 

Цель: Обучать навыку прямого 

и обратного счёта в пределах 5. 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Аппликация 

Тема:«Веселые 

фигурки» (предметная 

аппликация) Цель: 

Закрепить умение лепить 

фигурки резать полоски 

на квадраты, разрезать 

квадраты на 

треугольники, вырезать 

круглые и овальные 

формы, срезая уголки у 

квадратов и 
треугольников. Развивать 

смекал 

ку, 
моторику 

р 

ук, 

воображение. 

Казахский язык 

(по плану 
педагога) 

 

Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 



 

 

Серуен: Прогулка: 

Наблюдение за солнцем 

Цель: познакомить детей с 

явлениями неживой 

природы:  изменениями, 

происходящими с солнцем. 

Д/игра «Найди ошибку» 

Цель: Упражнять детей в 

порядковом     счёте. 

Развивать наблюдательность, 

внимание, ориентировку в 

пространстве,  умение 

находить ошибку  и её 

исправлять. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» 

Цель: учить правилам 

поведения в зоопарке; 

расширить знания о 

животных, их 

предпочтениях в пище и 

повадках; развивать 

словарный запас (названия 

животных); воспитывать 

любовь к животным. 

Подвижные игры: 

«Бегите ко мне», «Кот и 

воробышки» 

Цель: Упражнять детей 

действовать по сигналу, 

выполнять бег в прямом 

направлении одновременно 
всей 

группой. 
Труд/деятельность: 

Уборка беседки - приучать 

работать сообща. 

Инд/работа: Развитие 

координации движений. 

Цель: развивать навыки 

Наблюдение за ветром. 

Цель: продолжать 

знакомить с некоторыми 

явлениями неживой 

природы - ветер, 

расширять знания детей о 

ветре. 

Д/игра «Живое - 

неживое» 

Цель: закреплять знания о 

живой и неживой природе. 

Подвижные игры: 

«Кораблики и ветер», 

«Краски» 

Цель: учить действовать 

по сигналу, развивать 

ловкость. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

Цель: закрепление 

знаний детей о работе 

медсестры, прачки, 

повара, дворника и 

других работниках 

детского сада. 

Воспитание интереса и 

уважения к их труду. 

Развитие у детей чувства 

благодарности за труд 

взрослых для них, 

применять полученные 

знания в творческой игре. 

Инд/работа: прыжки в 

длину, учить ловкости. 

Труд/деятельность: 

Уборка в клумбе (удаление 

засохших 

растений, отцветших 

Наблюдение за птицами 

Цель: формировать 

представление о жизни 

птиц ,воспитывать 

желание заботиться о 

птицах. 

Д/игра « С какой ветки 

детки?» 

Цель: закрепить знания 

детей о том, что о птицах и 

их детенышей, запомнить 

несколько видов птиц. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья. Дочки-матери» 

Цель: Уточнить и 

расширить представления 

детей о  семье, 

обязанностях каждого из 

членов семьи, учить 

разыгрывать типичные 

бытовые  ситуации; 

развивать творчество, 

воображение, 

наблюдательность. 

Подвижные игры: 

«Кот и мыши», «Догони 

свою пару» 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила игры 

активизировать 

двигательную активность 

Инд/работа: с 

Мадияром повторение 

Наблюдение за 

насекомыми 

Цели: расширять 
представления об 

особенностях жизни 

насекомых в осеннее 

время года. 

Д/игра «Узнай по 

описанию» 

Цель: закрепить умение 

узнавать деревья по 

описанию. 

Сюжетно-ролевая игра 

«В кафе» 

Цель: Учить выполнять 

игровые действия в 

соответствии с общим 

игровым замыслом. 
Учить подбирать 

предметы и атрибуты 

для игры. Учить 

культуре поведения в 

общественных местах 

Подвижные игры: 
«Мышеловка», 

«Веселые ребята», 

Цель: упражнять в беге, 
не наталкиваясь друг на 
друга; выполнять 
движения по показу, 
соблюдать 

правила игры. 

Инд/работа по физо: 

отбивание мяча от 

земли, перестроение в 

колонны по сигналу. 

Трудовая деятельность: 

подмести участок от 

мусора. 

Цель: учить выполнять 

поручения, воспитывать 

Наблюдение за кошкой 

Цель: Развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Обобщать и расширять 

представления о кошке. 

Воспитывать бережное 

отношение к животным 

(кошке). 

Д/игра «Угадай, что в 

мешочке» 

Цель: описать признаки, 

воспринимаемые на 

ощупь. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

Цель: Побуждение детей 

творчески 

воспроизводить в играх 

быт семьи. 

Формирование ценных 

нравственных чувств 

(гуманности, любви, 

сочувствия) 

Подвижные игры: 

«Солнышко и дождик», 

«Лошадки» 

Цель: развивать 

ловкость, внимание. 

Инд/работа: по 

дыхательной 

гимнастике «Громко - 

тихо -шепотом» 

Цель: дать знание о 

необходимости беречь 



 

 умения прыгать к цели. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

стеблей и цветов). 

Цель: воспитывать 

трудолюбие. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

потешки «Киска» 

Цель: учить правильно, 

произносить и читать 

потешку. 

Труд/деятельность: 

полить цветы на клумбе. 

Цель: воспитывать 

любовь к природе у детей. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

трудолюбие. 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игры с выносным 

материалом. 

голос, упражнять в 

регулировке громкости 

голоса. 

Труд/деятельность: 

Наведение порядка в 

беседке: уборка мусора, 

веточек. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие и 

ответственность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

Серуеннен оралу 
Возвращение с прогулки 

Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

Түскі ас Обед Организация дежурства. 

Цель: Напомнить детям обязанности дежурных по столовой. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 
культуры еды; правила этикета. Формирование навыка тщательно пережёвывать пищу, выполнять элементарные правила культурного 
поведения: не выходить из-за стола не закончив еду, говорить "спасибо". Формирование навыка пользоваться салфеткой по мере 
необходимости. 

Сон Разговор с детьми о пользе дневного сна. Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам, гигиенические процедуры. Цель: 
Формирование потребности в здоровом образе жизни и навыков самообслуживания. 

Продолжать учить детей приводить свою внешность в порядок после сна, умываться и расчёсываться, просить о помощи. 

Бесін ас 
Полдник 

Воспитывать навыки аккуратной еды, не крошить булочку, пряник во время принятия пищи. 

Вариативный компонент   Оригами Тема: 

«Знакомство со 

свойствами бумаги» 

Цель: познакомить со 

свойствами бумаги. 

 Разноцветная палитра 

Тема: «Разноцветные 

флажки». Техника- 

рисование ладошкой. 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 



 

     нетрадиционной техникой 
рисования – ладошкой; 
развивать творческие 
способности, воображение, 
фантазию. 

Түзету жұмыстары 

 

Игры, самостоятельная 
деятельность. 

Д/игра «Волшебный 

поясок» 

Цель: Учить задавать 
вопросы, развивать 
интеллектуальные умения: 

видеть проблему, 

выдвигать гипотезу, давать 

определения, делать 

выводы, доказывать и 

защищать идеи. 

Беседа: «Вредные 

привычки». 

Цель: Уметь оценивать 

свои поступки и поступки 

друзей. 

Теневой театр по сказке 

«Алдар-Косе» 

 

Цель: Развивать 

творческие способности 

детей. 

Сюжетно-ролевая  игра 

«Накорми куклу» 

Цель: Воспитание 

нравственных качеств 

детей:  быть 

приветливыми,  уметь 

правильно встречать 

гостей. 

Настольно-печатные 

игры. 

Цель: Умение играть 

сообща, делиться с 

игрушками. 

Игры в казахском 

уголке. 

Цель: интересоваться 

бытом казахского 

народа. Быть взаимно 

вежливыми. 

Д/игра «Укрась сад, лес, 

луг» 

Цель: Систематизировать 
знания детей о 
растительном мире. 

Работа в природном 

уголке. 

Цель. Проявлять заботу о 

природе. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс 

Индивидуальная работа в 

соответствии с 

индивидуальной картой 

развития ребенка 

Инд/работа с 

Альтемиром по 

познавательному 

развитию. 

Цель: повторить сезонные 

изменения в природе осенью 

Инд/работа с Иваном по 

трудовому 
воспитанию. 

Цель: уборка игрушек в 
кукольном уголке 

Инд/работа с 

Амирланом 

Цель: формировать 

представленияо 

сотрудниках детского сада 

Инд/работа с 

Данилой учить 

сравнивать предметы по 

высоте. 

Инд/работа с 

Куралай 

Д/и «Определи звук» 

Цель: Закрепить понятие, 
что такое звук. 

Серуенге дайындық 

Подготовка к прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



 

Серуен Прогулка 
Наблюдение за погодой. 

Цель: самостоятельно 

понаблюдать за погодой, и в 

конце рассказать о ней – 

сделать  самодельную 

вертушку 

Д/игра «Назови осенние 

месяцы» 

«Есть в осени 

первоначальной короткая, но 

дивная пора – весь день 

стоит как бы хрустальный, и 

лучезарны небеса». 

Цель: Развитие 

мышления и внимания 

дошкольников. 

П/игра «Ловишка, бери 

ленту» 

Цель: развитие бега, 

ловкости 

Наблюдение за неживым 

объектом    –    (обойти 

участок,  рассмотреть  и 

назвать, какие  на  нем 

растут        деревья, 

кустарники)       Цель: 

обнаружить    на    них 

признаки     начавшейся 

осени,   полюбоваться 

разноцветными листьями. 

Д/игра    «Четвёртый 

лишний» 

Цель: Развитие мышления 

и внимания 
дошкольников. 
Развивать умение  детей 
классифицировать 
предметы  по одному 
признаку. 

П/игра «Перебежки- 

догонялки» 
Цель: учить 

согласовывать свои 
действия с действиями 
товарищей. 

Наблюдение за неживым 
объектом – 

рассматривание на 

клумбе цветов. 
Д/игра «Угадай, какие 

это ягоды?». 

Цель: учить  детей 

узнавать и называть ягоды 

П/игра  «Краски», 

«Коршун и наседка» 

Цель: учить бегать 

цепочкой, держась друг за 

друга, и слушать сигнал 

ведущего; развивать 

внимание, быстроту, 

ловкость. 

Наблюдение за 

светофором. 

Цель: закреплять знания 

о работе светофора и 

назначении цветовых 

сигналов. 

Д/и «Игра в слова» 

Цепочка слов 

Цель:     развитие 

фонематического слуха у 

детей;   закрепление 

умения делить слова на 

слоги, выделять части 

слова,  определять, из 

скольких частей состоит 

слово. Формирование 

навыка    звукового 

анализа слов. 

П/игра «Перелет птиц», 

«Не попадись». 

Цели: упражнять в беге 

в разных направлениях; 

развивать медленный и 

быстрый бег. 

Наблюдение  за 

специальным 

транспортом — 

«скорой помощью». 
Цель: расширять знания о 

специальном 

транспорте, роли 
водителя в спасении 
жизни людей; 

закреплять умение 

находить нужную 
машину по описанию. 

Д/игра «Что 

изменилось» - (дать 

картинки по времени 

года «Осень») 

Цель: найти на них 

изменения. 

П/игра «Попади в 

обруч», «Парный бег». 

Цель: продолжать учить 

бегать парами, кидать в 

цель. 

Кешкі ас 
Ужин 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 

Балалардың үйге қайтуы 

Уход детей домой 

Д/игра «Колумбово яйцо» 

Цель: развитие творческих и 
умственных 

способностей. 

Суть игры- 

конструирование  на 

плоскости различных 

силуэтов, напоминающих 

фигурки животных, людей, 

всевозможных предметов 

быта, транспорт, а также 

буквы, цифры, цветы и 

прочее. 

Чтение потешки «Коза 

рогатая» - воспитывать 

внимание, быстроту 

реакции. 
П/игра «Поймай мяч», 

«Караси и щука». 

Цель. Упражнять в умении 

ловить и передавать мяч, 

развивать ловкость. 

Беседа на тему: 

«Создание домашнего 

игрового уголка» П/игра 

«Классики» Цель: учить 

детей 

прыгать через скакалку 

Игры с двигательными 

игрушками (мячи, 

скакалки, кегли). 

Цель. Развивать 

двигательные навыки. 

Чтение и заучивание 

пословиц и поговорок о 

детском саде и дружбе. 

П/игра Бездомный 

заяц» 
Цель: Упражнять в 

беге, ловкости, 

смелости. 

Игры по желанию 

детей. 

П/игра «Море 

волнуется» 

Цель: развитие 

координации движений, 

красоты движений. 

П/игры «Прыгалки» 

Цель: учить детей прыгать 

через скакалку, 
«Забей гол» 

Цель: развитие 

глазомера, ловкости, 

«Палочка - 

выручалочка» 

Цель: упражнение в беге, 

ловкости, смелости. 



 
 

ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (с 13 по 17 сентября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки №10 «Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

Сквозная тема: «Детский сад» 

Подтема: «Любимые игры, игрушки» 

 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Дүйсенбі Понедельник Сейсенбі Вторник Сәрсенбі Среда Бейсенбі Четверг Жұма Пятница 

Прием детей 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 
Беседы с родителями 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ). Игры 

(настольные, 

пальчиковые и др.) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин). 

Утренняя гимнастика (5 

мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы в саду. 

Беседы с детьми об уходе за 

своими игрушками. 

Цель: Приучать  детей 
содержать в порядке 
игрушки, не ломать, убирать. 
Загадки об игрушках для 

детей. 
Цель: развитие 

логического мышления, 

внимания, памяти 

Рассматривание 

фотографий «Мои 

любимые игрушки» 

Цель: Развивать речь, 
подмечать наиболее 
характерные особенности 

Рассказы детей о своих 

игрушках. 

Цель: Приучать слушать 

речь, понимать, о чем 

говорить 

Чтение стихотворений 

А. Барто «Игрушки», 

М.Алимбаев 

«Игрушки» 

Цель: Развивать 

положительный настрой, 

восхищаться 

поэтичностью языка. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Составление рассказа о 

своей игрушке. 

Цель: Учить детей 

составлять рассказ о 

своей любимой игрушке. 

Д/игра «Возьми 

игрушку» 

Цель: знакомить с 

пространственными 

отношениями. Развивать 

глазомер 

Комплекс упражнений №2 

Таңғы ас 
Завтрак 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико». 
Цель: Привлечение внимания детей к пище: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Игры, подготовка к 

организованно-учебной 

деятельности (ОУД). 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

Д/ игра «Найди отличия и 

сходство» 

 

Цель: Продолжать 

развивать умение 

сравнивать предметы, 
устанавливать их сходство 
и различие (чем эти 
предметы похожи и чем 
отличаются и т. д.). 

Д/игра «Найди такую 

же» 

Цель: учить сравнивать 

предметы 

Д/ игра «Новоселье 

куклы» 
Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам. 

Д/ игра «Определи, на 

что похоже» 

Цель: учить детей 

создавать в 

воображении образы на 

основе схематического 

изображения предметов. 

Д/ игра «Какой, какая?» 
Цель: развивать 

логическое мышление и 
обогащать кругозор детей. 



 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметі. 

ОУД по расписанию ДО 

Развитие речи 

Тема:   «Составление 

краткого описательного 

рассказа об игрушке» 

Цель: учить точно 

подбирать    слова  для 

характеристики тех или 

иных  качеств   и 

признаков:    развивать 

умение   образовывать 

слова разными 

способами:  учить 

отбирать соответствующие 

темы, 

факты из личного опыта, 

рассказывать полно, 

связно и выразительно. 
Музыка 

(по плану педагога) 

Ознакомление 

с 

окружающим миром 

Тема:«Моя семья» Цель: 

уточнить и 
совершенствовать понятия о 
родственных связях, 

формировать умение 

рассказывать 
о себе и 

своей 
семье: называть 

свой 

возраст, 

фамилию, имя , отчество 

родителей. 

Развивать 
чувство гордости за свою 
семью. 

Физкультура 

(по плану педагога) Рисование 

Тема: «Грибочки большие 

и маленькие» (предметное 

рисование) 

Цель: Учить  рисовать   грибы- 

игрушки, сочетая  в рисунке 

округлые линий.  Закрепить 

умение    передавать различие 

в величине нескольких предметов, 

располагая  рисунок   по  центру 

листа. Развивать глазомер, 

навыки работы с 

красками: умение насыщать кисть 

краской, рисовать и закрашивать 

внутреннюю поверхность 

по направлению 

ворса с 

умеренным нажимом, не выходы 

за контуры 

предмета. Воспитывать 

аккуратность, 

усидчивость. 
Самопознание 

Тема: «Мальчики и девочки» 

Цель: быть нежными, 
воспитывать 

уважительное отношение 

мальчиков и девочек друг к 

другу. формировать у детей 

представление  о 

качествах, которыми должны 

обладать мальчики 

и девочки; 
развивать стремление у мальчиков 

быть 

Основы грамоты 

Тема:«Знакомство со слогом 

и словом» 

Цель: формировать первоначальное 
понятие о слоге и образовании слова 
из слогов. 

. 

Художественная 

литература 

Тема: 

«П 

ересказ 

грузинской 

сказки 

Чонгурист» 

Цель: 

Формировать 
умение 

осмысленно 
воспроизводить 
текст 
сказки.Музыка 

(по плану 

педагога) 

Естествознание 

Тема: «Где 

растут 

игрушки?» 

Цель: обучать 
умению 

наблюдать и 

проводить 

несложные 

эксперименты. 

Казахский 

язык (по 

плану 

педагога) 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Лепка 

Тема:«Как 

ежи 

к грибочек нашел» 

(сюжетная лепка) 

Цель: формировать 

умение лепить натуры по 

представлению, 

знакомые предметы 

разной формы и 

величины. Развивать 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

воспитывать 

аккуратность, трудолюбие 

 

Основы математики 

Тема: «Один», «много» 

Цель: 

познакомить с 
понятием 

множеств 
о, 

определять группу 
из множества, с 

понятием 
«один», «много». 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Аппликация 

Тема: «Мои 

игрушки» 
(предметная аппликация) 

Цель: формирование 

навыка деления фигуры на 

одинаковые части путём их 

сложения, 

учи 

ть 

складывать 
полос 

у 

пополам, 
вырезат 

ь 

квадраты 

одинаков 

ой величины и украшать их 

по собственному замыслу, 

умение 

размещат 

ь композицию по краю 

листа. 

Казахский язык 

(по плану 

педагога) 

Основы грамоты 

Тема: «Знакомство со 

слогом и словом» 

(повторение) 

Цель: формировать 

первоначальное понятие о 

слоге и образовании слова 

из слогов. 



 

      

 Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 

 Наблюдение за солнцем. Наблюдение за птицами Наблюдение за ветром Наблюдение за Наблюдение за небом 

Серуен: Прогулка: 
Цель: познакомить детей с 

явлениями неживой 

Цель: расширять 
представления о 

Цель: конкретизировать 

и закрепить знания детей 

карагачом 
Цель: продолжать 

Цель: Познакомить детей с 
внешними 

 природы: изменениями, перелетных птицах, об о ветре, научить знакомить с особенностями осеннего 
 происходящими с солнцем. изменении жизни птиц определять силу ветра характерными неба. Вызвать у детей 
 Ты весь мир обогреваешь, и осенью, когда наступают Д/игра «Назови на особенностями дерева, интерес к внешним 
 усталости не знаешь, холода; воспитывать картинке птиц» по которым ее можно особенностям неба. 
 Улыбаешься в оконце, и любовь и заботу о птицах. Цель: узнавать, называть, выделить среди других Д/игра «Да и нет не 
 зовут тебя все … Солнце. Д/игра«Каких рыб вы описывать какую пользу деревьев; воспитывать говорить» 
 Д/игра «Назови животных, еще знаете?» - по приносят и чем питаются желание любоваться Цель: развивать 
 которые готовятся осенью картинкам. птицы. красотой дерева. внимание и 
 к зимней спячке» .Цель: Цель: развивать Сюжетно-ролевая игра Д/игра «Мы не будем сообразительность. 
 уточнить приобретенные внимание и «Моя семья» Цель: ссориться» Сюжетно-ролевая игра 
 знания на занятиях. сообразительность. Обыгрывать сюжет Цель: воспитание «Путешествие» Цель: 
 «Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра игры, нравственных качеств. Формирование умения 
 «Семья» «Парикмахерская» самостоятельно намечать Сюжетно-ролевая творчески 
 Цель: самостоятельно Цель: самостоятельно цель, подбирать игровой игра «Больница» развивать сюжет игры. 
 развивать сюжет, развивать сюжет, материал. Цель: знать роль Закрепление знаний о 
 использовать в речи использовать в речи П/игра «Караси и щука» медсестры и больного, различных видах 
 правила хорошего тона правила хорошего тона. Цель: развивать бег, правила. транспорта: наземном, 
 П/и «Гуси – лебеди» Цель: П/игра «Трамвай» Цель: ловкость. П/игра «Хитрая лиса» водном, воздушном. 
 правильное выполнение учить детей двигаться Инд/р: «Живет в реке Цель: развивать бег, Расширение знаний о 
 движений при ходьбе и парами, народ – ходит задом ловкость. работе водителей, 
 беге. согласовывать свои наперед» Инд/р: моряков, летчиков. 
 Инд/р: Упражнения с движения с действиями Цель: учить детей «Школа мяча» Цель: П/ игра 

 мячом. 

Цель: развивать быстроту 

других. 
Инд/р: подскоки 

Цель: закреплять навыки 

«пятиться как раки», 

выполняя ходьбу и 

прыжки. 

формировать умение 
вести мяч по 
прямой линии, 

«Зайцы и волк» 

Цель: продолжать 
развивать двигательную 



 

 бега 

Труд/деятельность: Уборка 

беседки. 

Цель: приучать работать 

сообща, добиваться 

выполнения задания 

общими усилиями 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

подскоков на месте (ноги 

врозь — вместе; одна 

вперед — другая назад). 

Труд/деятельность: 

Кормление птиц – 

обсудить с детьми, чем 

питаются птицы, чем 

нужно подкармливать их 

в холодное время. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Труд/деятельность: 

Навести порядок в 

песочнице. 

Цель: формировать у 

детей осознанное 

отношение к порядку. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Цель: договариваться о 

правилах игры. 

согласовывать движения 
ног и рук. 

Труд/деятельность: 

уборка спортивного 

инвентаря. 

Цель: формировать у 

детей умение 

включаться в общую 

работу, доводить 

начатое до конца. 
Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Цель: быть отзывчивыми. 

активность детей; 

приучать к 

самостоятельному 

выполнению правил. 

«Самый быстрый» - 
упражнять в беге. 
Инд/р: прыжки 

Цель: Учить прыжкам на 

одной (правой, левой) ноге. 

Труд/деятельность: 
Сбор листьев. 

Цель: учить аккуратно, 

собирать и различать 

листья разных деревьев. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Цель: уметь спокойно 

решать споры. 

Серуеннен оралу 

Возвращение с прогулки 

Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

Түскі ас Обед Организация дежурства. 

Цель: Напомнить детям обязанности дежурных по столовой. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 
культуры еды; правила этикета. Формирование навыка тщательно пережёвывать пищу, выполнять элементарные правила культурного 
поведения: не выходить из-за стола не закончив еду, говорить "спасибо". Формирование навыка пользоваться салфеткой по мере 
необходимости. 

Сон Разговор с детьми о пользе дневного сна. Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам, гигиенические процедуры. Цель: 
Формирование потребности в здоровом образе жизни и навыков самообслуживания. 
Продолжать учить детей приводить свою внешность в порядок после сна, умываться и расчёсываться, просить о помощи. 

Бесін ас 
Полдник 

Воспитывать навыки аккуратной еды, не крошить булочку, пряник во время принятия пищи. 

Вариативный компонент   Оригами Тема: 

«Волшебное 

превращение бумажного 

квадрата» 
Цель: учить складывать 

 Разноцветная палитра 

Тема:«Весёлые кляксы» 

Техника - кляксография. 

Цель: Познакомить с таким 
способом изображения, как 



 

   квадрат.  кляксография; показать её 

выразительные 

возможности; учить 

дорисовывать детали 

объектов, полученных в 
ходе спонтанного 

изображения, для придания 

им законченности и 

сходства с реальными 

образами; развивать 

воображение, фантазию, 

интерес к творческой 

деятельности; поощрять 

детское творчество, 
инициативу. 

Түзету жұмыстары 

 

Игры, самостоятельная 
деятельность. 

Д/игра «Я и моя семья» 

 

Цель: Называть по именам 

членов семьи, профессии 

родителей. 

 

Игры  с  конструктором. 

«Построим дом для семьи» 

Цель: Воспитывать 

уважение, заботу о членах 

семьи, к родителям. 

Словесная 

игра: «По дороге 

домой…» 

Цель: побуждать интерес 

к окружающим. 

Д/игра «Техника в 

окружающей жизни 

человека» 

 

Цель: познакомить с 

предметами, 

облегчающими труд 

человека в быту 

Д/игра «Найди 

ошибку» 

Цель: Упражнять детей в 
порядковом счёте. 
Развивать 

наблюдательность, 

внимание, ориентировку 

в пространстве, умение 

находить ошибку и её 

исправлять. 

Беседа с детьми: «Улица 

твоего детского сада». 

Цель: уметь называть 

адрес улицы детского сада. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс 

Индивидуальная работа в 

соответствии с 

индивидуальной картой 

развития ребенка 

Инд/р с Давидом: 

Разучивание 

песни: «Осень на улице» 

Цель: развивать 

воображение о времени 

года. 

Инд/р с Айлин на тему: 

«На какой улице живёт 

твоя подруга»? 

Цель: строить 

законченные 

предложения. 

Инд/р с Асланом Д/игра 

«Слова дня и ночи» 

Цель: упражнять 

в классификации слов по 

временному 

признаку. 

Инд/р с Софией 

«Штриховка – 

дорисовка» 

«Дорисуй пирамидку и 
мячик по пунктирным 
линиям, штриховка». 
Цель: развитие 
внимания. 

Инд/р с Айсулу 

Д/игра «Раз, два, три, 

как ты шел- назови» 

Цель: развитие 

ориентировки в  микро 

пространстве,    по 

направлениям  (право, 
лево, верх, низ). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



 

Серуен Прогулка 
Наблюдение за 

листопадом. 

Цель: закрепить знания 

признаков поздней осени. 

Уточнить, почему 

падение листьев называют 

листопадом. 

Д/игра «Что 

изменилось?» 

«Придумай осеннее 

слово». 
Цель: активизировать 

словарный запас детей, 

уточнить представление об 

осенних явлениях природы. 

П/игры: «Лиса и зайцы». 

Цель: уточнить и закрепить 

представление  об 

особенности образа жизни и 

повадках животных. 

«Хищник – добыча». Цель: 

упражнять  в  установлении 
связи 

«хищник – добыча». 

Развивать быстроту бега, 

ловкость. 

Рассматривание дерева. 

Цель: закреплять знание 
о строении дерева, его 
характерных 
особенностях. 

Д/игра «Уроки 

вежливости» 

Цель: продолжать 

формировать культуру 

поведения, 

активизировать в речи 

вежливые слова, 

отрабатывать четкое 

произношение слов и 

предложений 

П/ игры: «Назови меня» 

Цель: развивать 

способность  создавать 

«образ» животного 

используя мимику и 

жесты. 

«Лиса и зайцы» Цель: 

развивать быстроту бега, 
умение увертываться от 
ловишки. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Цель: замечать изменения 

в солнечном 

освещении. 

Д/игра «Назови, 

с какого дерева 

лист?» 

Цель: вспомнить 

названия знакомых 

деревьев по листьям. 

П/игры: «Пчелы и 

медвежата», «Мяч 

водящему». 
Цель:   упражнять   в 

лазанье по 

гимнастической лестнице 

чередующимся шагом. 

Упражнять  в 

подбрасывании и ловле 

мяча. 

Наблюдение за кошкой 

Цели: закреплять знания 

о том, что кошка — 

домашнее   животное, 

млекопитающее, имеет 

определенные признаки; 

воспитывать   гуманные 

чувства к животным, 

которых     приручил 

человек. 

Д/игра «Если хочешь 

быть здоров» 

Цель: формировать 

представление 

о здоровом образе 

жизни, учить 

распределять полезные и 

вредные 

привычки, уметь 

объяснить их значение. 

П/игра: «С кочки на 

кочку» 

Цель: Формировать у 

детей навыки прыжков в 

длину. 

Наблюдение за легковым 
автомобилем. 

Цель: научить понимать 

значение,  функции 

автомобиля. Закреплять 

умение определять 

материал, из которого 

сделаны машины (металл, 

стекло). 

Д/игра «Пойди туда – куда 

скажу, возьми  то, что 

назову» (знаки дорожные). 

П/игра: «Мяч водящему». 

Цель:  упражнять   в 

подбрасывании и  ловле 

мяча двумя руками. 

Самостоятельно- 

игровая  деятельность 

детей с  выносным 

материалом. 

Труд. Собираем игрушки 

по окончании прогулки – 

учить трудиться всем 

вместе. 

Кешкі ас 
Ужин 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 

Балалардың үйге қайтуы 

Уход детей домой 

Работа с родителями: 

Продолжать  знакомить 

родителей с ходом дел в 

группе, занятиями, 

режимными моментами. 

Беседа «Служба 01,02,03 

всегда на страже» 

Цель: Учить детей 

рассказывать по 

предложенным 

картинкам, о работе 

службы спасения; 

воспитывать 
нравственные качества 
сострадания, 
ответственности. 

Индивидуальные беседы 

с родителями о 

необходимости проводить 

вакцинацию против 

гриппа и ОРВИ. 

Д/игра «Кто где 

работает?» (инспектор 

ГАИ, летчик, моряк, 

шофер и т.д.). 

Цель: Воспитывать 

интерес к профессиям 

взрослых. 

Д/и «Светофор» 

«Опасности на улице и во 
дворе». 
Цель: Учить детей быстро 
реагировать в 
чрезвычайных ситуациях. 



 

ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (с 20 по 24 сентября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки №10 «Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

 

 

 

Сквозная тема: «Детский сад» 

Подтема: «Мебель» 

 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Дүйсенбі Понедельник Сейсенбі Вторник Сәрсенбі Среда Бейсенбі Четверг Жұма Пятница 

Прием детей 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Беседы с родителями 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ). Игры 

(настольные, 

пальчиковые и др.) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин). 

Утренняя гимнастика (5 

мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы в саду. 

Беседа на тему: «Что такое 

мебель?» 

Цель: Обучать умению 

отвечать на простые 

вопросы, уметь делать 

обобщение. 

Д/игра «Что было в 

избушке трех медведей?» 

Цель: Поощрять умение 

детей сравнивать мебель, её 

детали. 

Беседа: «Вредные 

привычки». 

Цель: Уметь оценивать 

свои поступки и поступки 

друзей. 

Д/игра: «Наша мебель». 

Цель: Назвать мебель в 
нашей группе 

Д/ игра «Подбери 

мебель» 

Цель: расширять 

кругозор, уточнять и 

расширять знание о 

мебели, ее назначении, 

частях, из которых она 

состоит. 

Д/игра «Волшебный 

квадрат» 

Цель: развитие 
самостоятельной логики 
мышления, логически 
связанные между собой, 
обосновывать  свои 

суждения, делать вывод. 

Беседа о 

разновидности мебели 

(кухонная, спальная, 

гостиная, детская, 

игрушечная, офисная). 

Цель: Воспитывать 

бережное отношение к 

мебели. 

Д/игра «Загадки» Цель: 

Уметь описывать мебель, 

её назначение, 

особенности внешнего 

вида. 

Беседа о времени года 

«Осень» (рассматривание 

иллюстраций) 

Цель: обучение умению 

отвечать на простые 

вопросы. Развивать речь у 

детей. 

Д/игра «На что похоже?» 

Цель: Сравнение 

предметов мебели с 

геометрическими 

фигурами. 

Комплекс упражнений №2 

Таңғы ас Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико». 
Цель: Привлечение внимания детей к пище: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Игры, подготовка к 

организованно-учебной 

деятельности (ОУД). 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

Д/игра «Найди отличия и 

сходство» 

 

Цель: Продолжать 
развивать умение 
сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство 
и различие. 

Д/игра «Узнай по 

описанию» 

Цель: закрепить умение 

узнавать деревья по 

описанию или самому 

описывать нужное 

растение. 

Д/игра «Новоселье 

куклы Айгерим» 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам. 

Д/игра «Вершки и 

корешки» 

Цель: Закреплять 

знания детей об овощах 

(название,   форма 

плодов, стебля, листьев, 

окраска,  вкусовые 

качества), о значении их 

Д/игра «Колумбово 

яйцо» 

Цель: развитие 

творческих и умственных 

способностей. 



 

    для человека.  

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 

қызметі. 

ОУД по расписанию ДО 

Развитие речи 

Тема: «Дидактическая 

игра «Купим кукле 

мебель»» 

Цель: формировать 

навык диалогической 

речи. 

Музыка 

(по плану педагога) 

Конструирование Тема: 

«Веселый робот» 

Цель: обучать умению 
изготавливать поделки из 
бросового материала; 
формировать новые 
конструктивные умения. 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Рисование 

Тема: «Дом, в котором я 

живу» 

(сюжетное рисование) 

Цель: учить рисовать 

параллельные  и 

горизонтальные линии, 

передавая строение 

жилых  зданий. 

Развивать глазомер и 

мелкие мышцы рук, умение 

узнавать 

геометрические фигуры в 

окружающих 

предметах. Воспитывать 

усидчивость. 
Самопознание 

Тема: «Мои чувства» 

Цель: учить распознавать 

эмоциональное 

состояние – свое и других 

людей, 

знакомить  детей с 

проявлением   различных 

чувств; воспитывать 

умение   создовать 
хорошее настроение. 

Художественная 

литература 

Тема: «Приглашаем в 

наш театр» 
Цель: развитие 
творческой активности и 
инициативности 
детей.Музыка 

(по плану педагога) 

Естествознание 

Тема: «Зачем 

нужны 

деревья?» 

Цель: расширить 

знания детей о 

растительном мире и 

его значении для всего 

живого на земле. 

Казахский язык (по 

плану педагога) 

Основы безопасного 

поведения. 

Тема: «Познай себя. 

Органы чувств, вредные 

привычки. Заботливое 

отношение к своему телу» 

Цель: расширить 
представление об органах 
чувств человека и их 

значении для 

жизнедеятельности, 

оберегать органы чувств, 

заботится о них. 

Показать, как человек с 

помощью органов чувств 

познаёт окружающий мир. 
Лепка 
Тема: «Чайная посуда» 

(предметная лепка) Цель: 

формирование умения 
лепить с натуры и по 
представлению 

знакомые предметы. 

Основы математики Тема: 

«Сравнение 

величин» 

Цель: обучать умению 

Физкультура 

(по плану педагога) 

Аппликация 

Тема: 

«Мебельн 

ый магазин» 

(предметная аппликация) 

Цель: формирование 
умения 

составлять 
предметытиз 

нескольких 
частей по образцу 
и собственному 
представлению. 

Казахский язык 

(по плану 

педагога) 

Основы грамоты 

Тема: «Знакомство с 

ударным слогом» 
Цель: формировать 
первоначальное 
представление об 

ударении, ударном слоге. 

   устанавливать различные 

  Основы грамоты 

Тема: «Знакомство с 

ударным слогом» 

(повторение) 
Цель: формировать 

отношения 

между предметами 

разной длины, высоты, 

ширины, толщины» 

  первоначальное 
представление об ударении, 

ударном слоге. 

 



 

 

 

 

Серуен: Прогулка: 

Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 

Наблюдение за листьями. 

Многообразие формы и 

цвета листьев. 

Цели: продолжать 

знакомить детей с 

многообразием 

растительного мира; учить 

различать растения по 

внешнему виду; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Д/игра «Найди листок, 

как на дереве» 

Цель: учить 

классифицировать 

растения по 

определенному признаку, 

уметь находить заданный 

предмет по сходству, 

воспитывать 

внимательность. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Осенняя ярмарка» 

Цель: закреплять 

представление детей об 

окружающей жизни, играть 

в коллективе, выполнять 

соответствующие действия, 

закреплять знания об осени, 

воспитывать любовь к 

природе. 

Подвижные игры: «Раз- 

два-три!», «Осень - 

чудная пора! Любит осень 

детвора!» 

Наблюдение за 

облаками 

Цели: формировать 

умение видеть красоту 

неба; учить делать 

открытия, рассуждать; 

развивать творческое 

воображение. 

Д/игра «Мое облако» 

Цель: развитие 

воображения, 

эмоциональной сферы, 

образного восприятия 

природы. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

Цель: закрепление 

знаний детей о работе 

медсестры, прачки, 

повара, дворника и 

других работниках 

детского сада. 

Воспитание интереса и 

уважения к их труду. 

Развитие у детей чувства 

благодарности за труд 

взрослых для них, 

применять полученные 

знания в творческой игре. 

Подвижные игры по 

желанию детей 

Цель: развитие 

координаций движений, 

красоты движений. 

Инд/работа по ФИЗО: 

Наблюдение за 

насекомыми 

Цели: расширять 

представления   об 

особенностях  жизни 

насекомых в осеннее время 

года; формировать интерес 

к окружающему миру. 

Д/игра «Летает – не 

летает» 

Цель: развивать слуховое 

внимание. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Экологи» 

Цель: создавать условия 

и поощрять социальное 

творчество. Расширять 

представления детей о 

гуманной направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной значимости. 

Подвижные игры: 

«Передай мяч» (ОД – 

метание,   ловля), 

«Садовник» (ОД – бег) 

Цель: разучить названия 

цветов; развивать ловкость. 

Инд/ работа по ФИЗО: 

игровые упражнения со 

скакалкой. 

Наблюдение за песком 

и почвой 

Цели: Уточнить и 

закрепить знания о 

свойствах песка. 

Научить определять эти 

свойства по внешнему 

виду (по цвету), 

проверить с помощью 

осязания. 

Д/игра «Что я построю из 

песка» 

Цель: научить 

составлять предложения 

на заданную тему, 

развивать у детей 

фонематический слух, 

быстроту мышления. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Печем пироги» 

Цель: посмотреть из 

чего состоит песок, как 

выглядят песчинки. 

Учить анализировать 

свои действия в игре, 

планировать 

размещение в 

пространстве. 

Формировать умение 

ответственно 

относиться к 

порученному заданию, 

умение и желание 

доводить дело до конца, 

стремление делать его 

хорошо. 

Наблюдение за работой 

дворника 

Цели:  расширять 

представления детей о 

работе   дворника, 

подчеркивая значимость 

труда для   всех; 

рассмотреть орудия 

труда, рассказать об их 

целевом назначении. 

Д/игра «Угадай, что в 

мешочке» 

Цель: описать признаки, 

воспринимаемые на 

ощупь. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

Цель: Вызвать у детей 

интерес к профессии врача. 

Воспитывать 

чуткое, внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Подвижные игры: 

«Бездомный заяц» (ОД - 

бег), «Картошка» (ОД – 

метание, ловля) 

Цель: формировать 

навыки прыжков в длину, 

учить слушать сигналы 

воспитателя. 

Инд/работа по ФИЗО: 

Игровые упражнения со 
скакалкой. 



 

 Цель: развитие ловкости, 

быстроты, координации, 

двигательной активности, 

соблюдать правила игры. 

Инд/ работа по ФИЗО: 

перепрыгнуть дорожку из 

листиков. 

Цель: развивать ловкость, 

внимание. 

Трудовая деятельность: 

собрать букет из листьев. 

Цель: Учить собирать букет 

из осенних листьев, 

закреплять знания о 

листьях, названиях, об 

осени, воспитывать 

творчество. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам, 

воспитывать дружбу, 

умение делиться 

игрушками, уважение друг 

к другу. 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Цель: развивать 

ловкость, внимание. 

Трудовая деятельность: 

Уборка в клумбе 

(удаление засохших 

растений, отцветших 

стеблей и цветов). 

Цель: воспитывать 

трудолюбие и 

ответственность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения. 

Цель: закреплять умение 

прыгать через скакалку, 

вращая ее вперед, назад. 

Трудовая деятельность: 

Уборка сухих растений в 

цветнике. 

Цель: формировать 

умение и желание 

трудиться сообща. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам, 

воспитывать дружбу. 

Подвижные игры: «Не 

оставайся на земле» 

 

«Белая кость» (Ак суек) 

казахская детская игра 

Цель: развивать 

ловкость, выносливость 

и быстроту реакции на 

сигнал. 

Инд/ работа: 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики рук: 

"Узнай на ощупь" 

Цель: уметь выложить 

узор на песке, развивать 

фантазию. 

Трудовая 

деятельность: Рыхлить 

почву, копать песок. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие и 

ответственность. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

с выносным 

материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам, 

воспитывать дружбу. 

Цель: закреплять умение 

прыгать через скакалку, 

вращая ее вперед, назад. 

Трудовая деятельность: 

«Поможем дворнику»: 

уборка участка от веток, 

камней, сухих листьев 

Цель: воспитывать 

уважение к труду дворника. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения. 

Серуеннен оралу 

Возвращение с прогулки 

Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

Түскі ас Обед Организация дежурства. 

Цель: Напомнить детям обязанности дежурных по столовой. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 
культуры еды; правила этикета. Формирование навыка тщательно пережёвывать пищу, выполнять элементарные правила культурного 
поведения: не выходить из-за стола не закончив еду, говорить "спасибо". Формирование навыка пользоваться салфеткой по мере 
необходимости. 



 

Сон Разговор с детьми о пользе дневного сна. Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам, гигиенические процедуры. Цель: 
Формирование потребности в здоровом образе жизни и навыков самообслуживания. 

Продолжать учить детей приводить свою внешность в порядок после сна, умываться и расчёсываться, просить о помощи. 

Бесін ас 
Полдник 

Воспитывать навыки аккуратной еды, не крошить булочку, пряник во время принятия пищи. 

Вариативный компонент   Оригами 

Тема:«Воздушный змей 

Цель: сделать воздушного 
змея. 

 Разноцветная палитра 

Тема:«Медузы и 

осьминожьи» 

Цель: Продолжать учить 

детей рисовать 

окружающий мир, 
используя технику 
кляксографию. 

Түзету жұмыстары 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

Д/игра «Волшебный 

поясок» 

Цель: Учить задавать 

вопросы, развивать 

интеллектуальные умения: 

видеть проблему, 

выдвигать гипотезу, давать 

определения, делать 

выводы, доказывать и 

защищать идеи. 

Теневой театр по сказке 

«Алдар-Косе» 

 

Цель: развивать 

творческие способности 

детей. 

Сюжетно-ролевая  игра 

«Накорми куклу» 

Цель: Воспитание 

нравственных качеств 

детей:  быть 

приветливыми,  уметь 

правильно встречать 

гостей. 

Настольно-печатные 

игры. 

Цель: Умение играть 

сообща, делиться с 

игрушками. 

Игры в казахском 

уголке. 

Цель: интересоваться 

бытом казахского 

народа. Быть взаимно 
вежливыми. 

Д/игра «Укрась сад, лес, 

луг» 

Цель: Систематизировать 

знания детей о 
растительном мире. 

Работа в природном 

уголке. 

Цель. Проявлять заботу о 

природе. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс 

Индивидуальная работа в 

соответствии с 

индивидуальной картой 

развития ребенка 

Инд/работа с Кириллом 

Цель: закрепить 

произношение звуков в 

словах. 

Инд/работа с Айлин 

Составление 

описательного рассказа 

«Моя любимая 

игрушка» 

Цель: Учить строить 

грамматически 
правильные предложения. 

Инд/работа  с  Давидом 

«Помоги Незнайке 

рассказать об времени 

года осени» 

Цель: Закрепить знания о 

временах года. 

Инд/работа с 

Альмирой 

Д/игра «Что 

изменилось» 

Цель: Развивать 

внимание, усидчивость, 
желание отвечать на 
вопросы. 

Инд/работа с Софией 

Цель: Упражнять в счете, 

закрепить цифры. 

Серуенге дайындық 

Подготовка к прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



 

Серуен Прогулка 
Наблюдение за ветром 

Цель: развивать умение 
делать выводы и 
заключения. 

 

Д/игра «Закончи 

предложение» 
Цель: Практиковать в 

составлении предложений 

с заданными словами; 

Формировать навыки 

употребления падежных 

окончаний 

существительных. 

 

П/игра «Кошки мышки» 

 

Цель: выполнять действия в 

соответствии с текстом. 

Наблюдения за 

транспортом 

 

Цель: закрепить знания 

детей, о том для чего нужен 

транспорт. 

 

Д/игра «Назови соседей 

числа» Цель: Формировать 

у детей представление об 

отношениях чисел в 

числовом 

ряду. Совершенствовать 

слуховое восприятие, уметь 

называть соседей числа. 

 

П/игра «Постройка» 

Цель: развивать ловкость, 

внимание. 

Наблюдать за деревьями 

 

Цель: Продолжить 

наблюдения за деревьями в 

период поздней осени 

 

Д/игра «Да – нет» 

Цель: уточнить текущие 

знания о предметах: какие 

относятся к живой природе 

(дышат, двигаются, 

питаются, размножаются), 

какие к неживой 

природе(часть природы, но 

не обладают всеми 

свойствами живых), какие к 

рукотворному миру 

(изобретенные людьми). 

 

П/игра «Самолеты» 

 

Цель: бег в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Наблюдение за 

опаданием листьев с 

деревьев 

 

Цель: развивать 

наблюдательность 

 

Д/игра «Невидимые 

нити в лесу» Цель: учить 
детей связывать между 
собой все объекты живой 

и неживой природы. 

 

 

 

П/игра «Ловишки» 

 

Цель: развивать ловкость, 
внимание, 
согласованность 
движений. 

Наблюдение за вороной 

Цель: воспитывать 

заботливое отношение к 
птицам. 

 

Д/игра «Кто больше знает 

и умеет» Цель: расширять 

и укреплять знания детей о 

профессиях, трудовых 

действиях и орудиях труда, 

воспитывать 

организованность, 
слаженность действий 

 

П/игра «Птички в 

гнёздышке» 

 

Цель: учить свободно 

бегать, не наталкиваясь 

друг на друга. 

Кешкі ас 
Ужин 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 

Балалардың үйге қайтуы 

Уход детей домой 

Беседа с детьми на тему: « 
Наш город». 
Цель: знать 
достопримечательности 
города. 

С/ролевая игра «В гости к 
бабушке» 
Цель: Проявлять уважение 

к старшим, уметь 

договариваться о 
распределении ролей. 

Подвижные игры: 

«Хитрая лиса», «Третий 

лишний» Цель: Развивать 

ловкость, выносливость. 

Д/игра «Целое – часть» 

Цель: Формировать 

целостное восприятие 

предмета; развивать 

мелкую моторику; 

активизировать словарь. 

Д/игра «Какая бывает 

погода» 

 

Цель: Активизировать 

словарный запас, 

упражнять в подборе 

прилагательных. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (с 27 по 30 сентября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки №10 «Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

 

 

 

Сквозная тема: «Детский сад» 

Подтема: «Мебель» 

 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Дүйсенбі Понедельник Сейсенбі Вторник Сәрсенбі Среда Бейсенбі Четверг Жұма Пятница 

Прием детей 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 
Беседы с родителями 

 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ). Игры 

(настольные, 

пальчиковые и др.) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин). 

Утренняя гимнастика (5 

мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы в саду. 

Беседа «Я люблю свою 

улицу» 

Цель: закреплять знания 

детей об улицах, на 

которых они живут; 

развивать желание детей 

рассказывать о своей 

улице; закрепить знание 

адресов проживания детей; 

воспитывать чувство любви 

к своей родной улице. 

Д/игра «Уточним 

признаки» 

Цель: Рассказать, что 

характерно для каждого 

осеннего месяца. Чем 

отличается осень от лета. 

Беседа «Мой дом, моя 

улица» 

Цель: знакомить детей с 

родным городом, 

улицами на которых они 

живут. Формировать у 

детей чувство любви к 

своему городу. 

Пальчиковая игра «Как у 

нас семья большая» 

Цель: уметь 
разыгрывать 
пальчиками большую 
семью. 

Беседа «Я живу в 

Актау» 

Цель: познакомить детей с 

названием города, в 

котором они живут; 

вызвать желание детей 

изучать свой город; 

воспитывать чувство 

гордости за свой город. 

Д/игра «Мы по улице 

идём» 

Цель: уметь 

ориентироваться на 

улице. 

Беседа «Как нужно 

вести себя на улице» 

Цель: познакомить 

детей с правилами 

поведения на улице, 

обратить внимание на 

правила поведения на 

дороге и на тротуаре, 

развивать 

любознательность и 

внимание. 

Д/игра «Назови адрес 

своей улицы» 

Цель: уметь правильно 

называть адрес своей 

улицы. 

 

Комплекс упражнений №2 

Таңғы ас 
Завтрак 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико». 
Цель: Привлечение внимания детей к пище: индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

Д/игра «Путешествие 

по улицам города» 

Цель: расширить знания 
детей об улицах 

Д/игра: «Какая она, 

твоя улица»? 

Цель: уметь описывать 
свою улицу. 

Чтение С. Михалков 

«Моя улица» 

Цель: воспитывать 
любовь к родному 

Беседа «Знай и люби 

свою улицу» 

Цель: формировать 
чувство любви к 

 



 

Игры, подготовка к 
организованно-учебной 
деятельности (ОУД). 

своего города.  городу, родной улице 
через художественное 
слово. 

своей улице.  

 

 

 

 

Серуен: Прогулка: 

Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 

Наблюдение за собакой 

Цели: воспитывать 

потребность заботится, и 

ухаживать за домашним 

животным, любовь к 

природе. 

Д/игра «Угадай, что в 

мешочке» 

Цель: описать признаки, 

воспринимаемые на ощупь 

Сюжетно – ролевая игра 

«Ветеринарная клиника» 

Цель: продолжать 

формировать у детей 

представления о труде 

людей разных профессий, 

вызвать интерес к 

профессии ветеринарного 

врача, развивать игровой 

диалог, игровое 

Наблюдение за легковым 

транспортом 

Цели: закреплять знания 

об автомобилях, умение 

различать их по 

назначению, закреплять 

названия частей машины 

(кузов, кабина, колеса, 

руль); воспитывать 

уважение к труду. 

Д/игра "Хорошо — 

плохо" 

Цель: развить связную 

речь, видеть в одном 

явлении положительные 

и отрицательные 

качества, умение 

высказываться сложными 

предложениями. 

Наблюдение за 

листопадом 

Цели: расширять знания о 

сезонных изменениях в 

природе; формировать 

способность выражать 

мысли в своей речи. 

Д/игра «Узнай по 

описанию» 

Цель: закрепить умение 

узнавать кустарники по 

описанию или самому 

описывать нужное 

растение. «С какого 

кустарника ягоды» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Поездка в лес за 

грибами» 

Цель: Побуждение детей 

Наблюдение за 

признаками осени 

Цели: продолжать 

наблюдение за 

признаками осени, 

закреплять знания о 

взаимосвязи в природе, 

показать многообразие 

красок золотой осени. 

Д/игра «Что будет, 

если…» 

Цель: Предложить 

подумать и ответить, что 

случится с деревом, 

если… (исчезнут птицы, 

дождевые червяки, если 

перестанет  идти 

дождик; если снег не 

укроет его корни; не 

прилетят пчелы; человек 

 



 

 взаимодействие; 

воспитание чуткого, 

внимательного отношения к 

животным, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения. 

Подвижные игры: 

"Лохматый пес", «Волк во 

рву» 

Цель: развивать ловкость, 

выносливость и быстроту 

реакции на сигнал. 

Индивидуальная работа 

по ФИЗО: «Не сбей 

флажок» 

Цель: учить ходить 

змейкой между 

предметами, не сбивая их. 

Трудовая деятельность: 

подмести участок. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие. 

Самостоятельная игровая 

деятельность с выносным 

материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Я водитель» 

Цель: расширять 
представления о 

профессии шофера. 

Развивать умение строить 

диалог, использовать 

реальные предметы для 

создания игры. 

Воспитывать культуру 

поведения в транспорте. 

Подвижные игры: 

«Горелки» (ОД – бег), 

«Автомобили» 

Цель: развивать 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Индивидуальная работа 

по ФИЗО: Прыжки в 

длину 

Цели: упражнять в 

прыжках в длину; учить 

отталкиваться двумя 

ногами. 

Трудовая деятельность: 

Коллективный труд по 

уборке участка от мусора, 

сухих веток, камней. 

Цель: закреплять умение 

концентрировать внимание 

на определенных 

объектах. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам. 

творчески 

воспроизводить в играх 

быт семьи. 

Совершенствование 

умения самостоятельно 

создавать для 

задуманного сюжета 
игровую обстановку. 

Подвижные игры: «Волк 

во рву», 

«У медведя во бору» 

Цели: учить 

внимательно, слушать 

воспитателя; развивать 

усидчивость. 

Индивидуальная работа 

по математике: Д/и 
«Считай дальше» 

Цель: закрепить 

порядковый счет. 
Трудовая деятельность: 

Помощь дворнику в уборке 

листьев на участке детского сада. 

Цель: закреплять умение 

работать сообща, добиваясь вы- 

полнения задания общими 

усилиями. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам, 

воспитывать дружбу 

между собой, умение 

делиться игрушками. 

повредит кору и т.п.) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

Цель: обогащение 

игрового опыта детей. 

Формировать умения 

распределять роли и 

действовать согласно 

принятой на себя роли, 

развивать сюжет. 

Выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 

Подвижные игры: 

«Волк во рву», 

«Воробушки и кот» 

Цели: Учить бегать 

цепочкой, держась друг 

за друга, действовать по 

сигналу ведущего. 

Развивать внимание, 

быстроту, ловкость 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО: 

Прыжки через скакалку 

Цель: развивать навыки 

прыжков через скакалку 

на двух ногах, на одной 

ноге 

Трудовая деятельность: 

собрать сухие ветки, 

мусор. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие и порядок. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

 



 

    выносным материалом 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам. 

 

Серуеннен оралу 
Возвращение с прогулки 

Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

Түскі ас Обед Организация дежурства. 

Цель: Напомнить детям обязанности дежурных по столовой. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 

культуры еды; правила этикета. Формирование навыка тщательно пережёвывать пищу, выполнять элементарные правила культурного 
поведения: не выходить из-за стола не закончив еду, говорить "спасибо". Формирование навыка пользоваться салфеткой по мере 
необходимости. 

Сон Разговор с детьми о пользе дневного сна. Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам, гигиенические процедуры. Цель: 
Формирование потребности в здоровом образе жизни и навыков самообслуживания. 

Продолжать учить детей приводить свою внешность в порядок после сна, умываться и расчёсываться, просить о помощи. 

Бесін ас Полдник Воспитывать навыки аккуратной еды, не крошить булочку, пряник во время принятия пищи. 

Вариативный компонент   Оригами 

Тема:«Воздушный змей 

Цель: сделать воздушного 
змея. 

  

Түзету жұмыстары 

 

Игры, самостоятельная 
деятельность. 

Беседа «Друзья живой 

природы» 

Цель: расширить 

представления детей об 

искуственных и о 

природных обьектах. 

Игры с конструктором 

«Постройте мебель для 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин игрушек» 

Цель: познакомить с 

разными видами игрушек 

и материалами, из 

которых они сделаны, 

знакомить со свойствами 

различных материалов, 

воспитывать бережное 
отношение к игрушкам. 

Строительные игры в 

уголке конструирования 

с использованием 

конструктора «Лего», 

настольного 

деревянного 

конструктора на тему: 

Игры на ориентировку 

«Путешествие по 

группе» (на листе 

бумаге) 

Цель: закрепить умение 

ориентироваться в 

пространстве и на 

плоскости. 

 



 

 кукол» 

Цель: учить создавать 

изображения, формировать 

представление о 

строительстве объектов. 

Свободные игры 

детей 

Д/игра «Выкладывание 

узора из палочек» 

Цель: учить выкладывать 

узор по образцу, 
развивать мелкую 
моторику. 

Свободные игры детей 

«Наш детский сад» 

Цель: учить создавать 

изображения, формировать 

представление о 

строительстве объектов, 

развивать творческие 

способности. 

П/игра «Найди себе 

пару» 

Цель: закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс 

Индивидуальная работа в 

соответствии с 

индивидуальной картой 

развития ребенка 

Инд. раб. с Абухаиром 

Д/и «Подскажи звук» 

Цель: развивать умение 

договаривать слова и 

определять последний звук в 

слове» 

Инд. раб с Каусар 

Д/и «Кто что слышит?» 

Цель: учить детей 

обозначать и называть 

словом звуки (звенит, 

шуршит, играет, трещит); 

развивать слуховое 

внимание. 

Инд. Раб с Эмиром 

Д/игра «Считай 

дальше» 

Цель: Закрепить 

порядковый счет. 

Инд. раб. с Куралай 

Отгадывание загадок 

об осени 
Цель: воспитывать 

интерес к разгадыванию 
загадок. 

 

Серуенге дайындық 

Подготовка к прогулке 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Серуен Прогулка 
Наблюдение за погодой 

Цель: закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

жизни растений осенью. 

Д /игра «Осенние слова» 

Цель:    расширять 

словарный запас  детей, 

упражняя  в  подборе 

прилагательных Подвижная 

игра «Догони свою пару». 

Цель: выполнять движения 

по сигналу   воспитателя; 

четко ориентироваться при 

нахождении своей пары. 

Составление рассказа- 

описания по плану 

Цель: Учить составлять 

рассказ о предмете мебели, 

описывая его по плану- 

образцу. 

Пальчиковая игра «Дом» 
Игровое упражнение 
«Назови ласково» 

Цель: уметь образовывать 

существительные при 

помощи суффиксов –ч, к.. 

Свободные игры детей 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 

Цель: формировать 

представления об 

изменениях в природе 

Трудовая деятельность 

Цель: учить выполнять 

поручения, воспитывать 

трудолюбие, желание 

помогать взрослым. 

Подвижные игры: 

«Осенние листочки», 
«Мыши водят хоровод», 

«Найди свой домик», 

«Найди свой листик» 

Цель: упражнять в беге, не 

наталкиваясь друг на 

друга; выполнять 

движения по показу, 

соблюдать правила игры. 

Самостоятельная игровая 

деятельность, игры с 

выносным материалом. 

Цель: обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения со 
сверстниками. 

 



 

Кешкі ас Ужин Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 

Балалардың үйге қайтуы 

Уход детей домой 

Беседа с детьми на тему 
«Наш город». 

Цель: знать 

достопримечательности 

города. 

Беседа на тему «Мой 

любимый друг» 

Цель: Развивать желание 

рассказывать о своём 

друге. Игры с мячом. 

Игра малой подвижности 

«Заяц» (учить детей 

ходить по кругу и 
изображать предметы) 

Общение с родителями, 

рекомендации «Учимся 

быть вежливыми, 

воспитанными» 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

на неделю (на 1 октября 2021 года) 

группа предшкольной подготовки № 10 Светлячок». Д/с № 36 «Топотушки» г. Актау 

 

 

 

Сквозная тема: «Моя семья» 

Подтема: «Моя улица» 

 

Режим дня Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

Беседы с 
родителями 

Игры (настольные, 

пальчиковые и др.) 

 

Утренняя 

гимнастика (5 

мин) 

8.00- 

8.30 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

    Утренний приём и осмотр детей. 
Утренняя гимнастика по плану 
Д/игра «Микрофон» Цель: знать 
свой домашний 

адрес, телефон. 

Комплекс упражнений № 3 

Завтрак 8.30 

9.00 

Игровое упражнение, «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Игры, подготовка к 

организованно-учебной 

деятельности (ОУД). 

9.00 

9.10 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД 

    Упражнение-разминка в кругу: 

«Моя семья». Цель: 

воспитывать уважение к 

членам семьи. 



 

 

ОУД по 

 

9.10 

    Физическая культура (по 

плану педагога) 

расписанию ДО 9.45 Казахский язык 

(по плану педагога) 

  Основы грамоты: 

Знакомство со звуком [а]. 

  Цель: формировать умение 
произносить, узнавать , выделять 
звук «а» в словах и определять 
его местоположение. 

Прогулка: 9.50- Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 

1 11.30     Карточка №1 

Возвращение с 11.30- Последовательное раздевание, складывание в шкафчики, мытье рук. 

прогулки 11.50 

Обед 11.50- Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета, 

оценка аккуратности детей, работа дежурных по уборке со столов. 12.30 

Сон 12.30- 

15.00 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Постепенный 15.00- Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия.   

подъем, 
закаливающие 

процедуры 

15.30 Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое 

упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

  

Полдник 15.30- 

16.00 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. 

Вариативный 
компонент 

     Разноцветная палитра Тема. 

«Медузы и осьминожки». 

Цель: Продолжать учить детей 

рисовать окружающий мир, 

используя технику 

клясография. 



 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность. 

16.00- 

16.30 

    Игры с конструктором на тему: 

«Дома и улицы». 

Цель: 

уметь конструировать дома и 

улицы. 

Индивидуальная 

работа в 

соответствии с 

индивидуальной 

картой развития 

ребенка 

     Инд/р с Эмиром. Беседа 

на тему: «Расскажи про свою 

улицу». 
Цель: уметь рассказать про 
улицу. 

Подготовка к 
прогулке 

16.30- 

18.40 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. 

Прогулка 2 16.40- 

17.20 

    Карточка №1 

Ужин 17.20- 

17.45 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 



 

Уход детей домой 

17.45- 

18.30 

    Д/игра «Мой дом, моя 
улица». Цель. 

Закрепить имеющиеся 

знания, излагать свою 

мысль доступно. 

Игра-драматизация 

«Правила уличного 

движения». Цель. 

Закреплять знания о правилах 
поведения на 

улице, учить применять личный 

опыт в совместно- 

игровой деятельности. 

 




































































































































































































































