
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма работы педагога по 

физкультуре 

2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
                         Циклограмма работы педагога по физкультуре 1 по 2 сентябрь 2022г. 

                                                               

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник   

         

 

     

 Вторник 

 

           

 

 

          

  

  Среда           

         

 
 

 

 

 

  

Четверг 08.00-08.30 

08.30-09.00 

 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

  09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:35-12:00 

Занятия старшей группа №12 

Мақсаты: саптізбекте өзінің орнын таба білуге үйрету 

Занятия под. группа №8 

Цель: отслежив-ние и закрепление ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей 

Занятия под. группа№10 

Цель: отслежив-ние и закрепление ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей 

Занятие под..гр №9 

Цель: отслежив-ние и закрепление ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей 

Занятие ст.гр №11 

Цель: отслежив-ние и соверш-ие ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей 

 

  

 

11.35-12.45 Работа с документаций 

Пятница 08.00-08.30 

08.30-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятиям 

 09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.35-12:00 

 

Занятия старшей группа№9 

Цель:отслежив-ние и соверш-ие ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей                                                                           

Занятия под.группа№10 

Цель: отслежив-ние и соверш-ие ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей 

Занятия старший группа№12 

Мақсаты:саптізбекте бір қатармен ж/е шашырап жүру мен жүгріруге жаттықтыру. 

Занятия под. группа №1 

Мақсаты:бала-дың бұрын қалыптасқан дене шынықтыру дағды-ры мен шебер-ін бақылау 

ж/е бекіту. 

Индвидуальное работа с детьми №11 и №12 

 12.05-12.45 Работа с документаций 

  
 

                 

                  



                               
 

 

 

 

 

 

                       Циклограмма работы педагога по физкультуре 5 по 9 сентябрь 2022г. 

                                                                    

Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30. 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.00 

 

 

 

10.05-10.55 

 

 

 

11.05-11.20 

Занятия под.группа№8 

Цель: отслежив-ние и соверш-ие ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей. 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бала-дың бұрын қалып-қан дене шынықтыру дағды-ры мен шебер-ін бақылау ж/е 

бекіту. 

Индвидуальное работа с детьми группа№1 и №8 

 

Занятия под. группа№11 

Цель:отслежив-ние и соверш-ие ранее сформ-ных двигательных навыков и умений детей. 
Индвидуальное работа с детьми №9 

11.25- 12.45 Работа с документаций 

 

Вторник  08.00- 09.00. Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.00 

 

09.30-09.55 

 

 

 

11.05-12.00 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бике сек-е аяқты еден-н екпін-н көтеру ж/е тізені бүгіп жерге жәй-н түсуді үйрету 

Индвидуальное работа с детьми №10 

Занятия стар. группа№9 

Цель:соверш-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для диагностика 

стартового контроля 

Занятия под.группа№10 

Цель:соверш-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для диагностика 

стартового контроля 

12.05- 12.45. Работа с документаций 

Среда       08.00- 08.30 

08.35-09.00 

09.05-09.25 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Индвидуальное работа с детьми №11 

       09.30-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель. отс-ие соверш-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для 

диагностика стартового контроля 
 

 

 

 

 

11.10-12.00 

 

Занятия старшей группа№11 

Цель. соверш-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для диагностика 

стартового контроля 

Занятия под. группа№1 

 Мақсаты.бұрын қалыптасқан дене дағдылары мен шеберліктерін жетілдіру 

 

12.05-12.45 Работа с документаций 

Четверг  08.00- 08.30 

08-35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.30 Занятия под.группа№12 

Мақсаты:аяқтың ұшы-н жүруді жат-ру,құрсау-ы б/б домалата жылжытуға үйрету. 

Занятия старшей группа№8 

Цель:отсл-ние и совер-ие ранее сформ-ных двиг-ных навыков и умений детей для 

диагностика стартового контроля 

Занятия под. группа№10 

Цель: отсле-ние и совер-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для 

диагностика стартового контроля 

Занятия под.группа№9 

Цель.отсл-ние и совер-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для 

диагностика стартового контроля 

 

11.35-12.45 

Занятия под. группа№11 

Цель:отсле-ние и совер-ие ранее сформ-ных двигат-ных навыков и умений детей для 

диагностика стартового контроля 

Индвидуальное работа с детьми группа№11 и группа№8 



Работа с документаций 

Пятница  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

 

09.05-11.00. Занятия под. группа№9 

Цель:опред-ие уровня физ-ких подг-ти и сфор-ных умний и навыков детей  

Занятия под.группа№10 

Цель: опред-ие уровня физ-ких подг-ти и сфор-ных умний и навыков детей 

Занятия старшей группа№12 
Мақсаты:белгі бойынша жүру мен жүгіруге жаттықтыруды жалғастыру 
Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бас-қы бақ-ға диаг-ка жасау бала-ң бұрын қалып-н қ/қ дағдды-ы шебер-і бақылау  

 11.10-11.30 

11.35-12.45 

 

Индвидуальное работа с детьми группа№9 и группа№10 

Работа с документаций 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
                      Циклограмма работы педагога по физкультуре 12 по 16 сентябрь 2022г. 

                                                    

Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.00 

 

 

 

10.05-10.55 

 

 

11.05-11.20 

Занятия под.группе №8 

Цель. опред-ие уровня физ-ких подг-ти и сфор-ных умний и навыков детей 

Занятия стар.группа№1 

Мақсаты. бала-ң дене дайын-н ж/е қалыптасқан шебер-ң деңгейін анықтау 

Индвидуальное работа с детьми группа№10 

Занятия под.группа№11 

Цель: опред-ие уровня физ-ких подг-ти и сфор-ных умний и навыков детей 

Индвидуальное работа с детьми группа№12 

11.25- 12.45 Работа с документаций 

Вторник 08.00-09.00 Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

09.30-09.55 

 

 

 

Занятия старший.группа№12 

Мақсаты:допты екпінмен итеру ж/е доп қимыл-ң бағытын сақтауды үйрету. 
Индвидуальное работа с детьми группы №11 

Занятия старшей группа№9 

Цель: развтие у детей двигателных активности и силовых качеств 
Занятия под.группе №10 

Цель.развтие у детей двигателных активности и силовых качеств 

          11.05- 12.00 

12.05-12.45 

Индвидуальное работа с детьми группы №12 

Работа с документаций 

         Среда 08.00-09.00 

08.35-09.00 

09.05-09.25 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Индвидуальное работа с детьми 

 09.30-09.55 

 

 

 

11.10-12.00 

 

 

 

Индвидуальное работа с детьми группы №10 

Занятия старший.группа№8 

Цель: развтие у детей двигателных активности и силовых качеств 
Занятия старшей группа№11 

Цель: развтие у детей двигателных активности и силовых качеств 
Занятия под. группа№1 

Мақсаты: бала-да қимыл қозғалыс белсендігі мен күш сапасын дамыту 

Индвидуальное работа с детьми групп№12 

12.05- 12.45 Работа с документацией 

Четверг 08.00-08.30 

08-35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

09.05-11.30 Занятия стар.группы №12 

Мақсаты.допты алға-жоғары лақтырып,оны қос қолымен қағып алға үйрету 

  Занятия под.группе №8 

Цель.фор-ие кор-ии движ-я и равн-я совер-ие ловкости и силовых качеств 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-ие кор-ии движ-я и равн-я совер-ие ловкости и силовых качеств 
Занятия под.группе №9 

Цель. фор-ие кор-ии движ-я и равн-я совер-ие ловкости и силовых качеств 

Занятия под.группе №11 

Цель. фор-ие кор-ии движ-я и равн-я совер-ие ловкости и силовых качеств 

11.35-12.45 Работа с документацией 

Пятница  08.00-08.30 

08.35-08.55 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.00-11.05 Занятия старшей группа№9 

Цель: совер-е двига-х нвыков и умений форм-е интереса спортивных упражненями 



Занятия под.группе №10 

Цель. совер-е двига-х нвыков и умений форм-е интереса спортивных упражненями 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:жіптің астынан оң жақ жан-н өтуде дұрыс топт-ды ж/е жазылуды үйтрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты. қ/қозғалыс пен т/теңдікті үйлестіру,ептілік пен күш сапасын жетілдіру 

 11.10-11.30 

11.05-12.45 

Индвидуальное работа с детьми №8 

Работа с документацией 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
              Циклограмма работы педагога по физкультуре 19 по 23 сентябрь 2022г. 

                                                    

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

10.00-10.25 

 

 

11.05-11.20 

Занятия под.группе №8 

Цель: фор-е навыка гру-ке и прол-е обруч умения сохранять равно-е и ловкость 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты.қимыл қозғалыс дағдылары мен шеберліктерін жетілдіру 

Индвидуальное работа с детьми группа№9 

Занятия под.группе №11 

Цель: фор-е навыка гру-ке и прол-е обруч умения сохранять равно-е и ловкость 

Индвидуальное работа с детьми группа 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.00 

 

09.35-09.55 

 

 

 

11.05-12.00 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.арқан-ң асты-н оған басын тигізіп алмай төрт-дап еңбектеуді үйрету. 

Индвидуальное работа с детьми группа 

Занятия под.группе №9 

Цель. фор-е уст-ть рав-я вып-и упр-и гим-й ска-ке сов-ие нав- пр-в гру-ке лаз обруч 

Занятия под.группе №10 

Цель. фор-е навыка гру-ке и прол-е обруч умения сохранять равно-е и ловкость 

Индвидуальное работа с детьми группа№11 

 12.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель: фор-е уст-ть рав-я вып-и упр-и гим-й ска-ке сов-ие нав- пр-в гру-ке лаз обруч 

Занятия под. группа№11 

Цель. фор-е уст-ть рав-я вып-и упр-и гим-й ска-ке сов-ие нав- пр-в гру-ке лаз обруч 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты..топтасу ж/е обручқа кіру дағдысын қалыптастыру 

  

 

Четверг  

11.10-11.40 

11.45-12.45 

Индвидуальное работа с детьми группа№12 

Работа с документацией 

08.00-09.05 Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты.басын-ғы құм салған қапш-н гимн-қ орын-қ бойы-н жүруде т/т сақтап 

жүруді,дене-ң қалыпты жағдайын бақылауға үйрету. 

Занятия под.группе №8 

Цель. развитие физическых навыков ч/з элементы спортивных игр 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-е уст-ть рав-я вып-и упр-и гим-й ска-ке сов-ие нав- пр-в гру-ке лаз обруч 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие физическых навыков ч/з элементы спортивных игр 

Занятия под.группе №11 

Цель. развитие физическых навыков ч/з элементы спортивных игр 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.30 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№9 

Цель: разв-ие физ-х навыков и мастерства ч/з элементы спортивных игр (басктбол) 

Занятия под.группе №10 

Цель. разв-ие физ-х навыков и мастерство ч/з элементы спортивных игр(басктбол) 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:саптізбекте өз орыны таба білуге үйрету 

Занятия под.группе №1 



Мақсаты.гимнас-қ орындықта жаттығу жасау кезінде тепе-теңдікті қалыптастыру 

 11.35-12,.00 

12.05-12.45 

Индвидуальное работа с детьми группа№8 

Работа с документаций 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
            Циклограмма работы педагога по физкультуре 26 по 30 сентябрь 2022г. 

                                                    

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: разв-ие физ-х навыков и мастерства ч/з элементы спортивных игр (басктбол) 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: спорттық ойын элементері арқылы дене дағдыларын дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: разв-ие физ-х навыков и мастерства ч/з элементы спортивных игр (басктбол) 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.құр-дан құрсауға секір-де тізені бүгіп жерге түсу машығын қалыптастыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие силовых качеств подв-ти и кор-ии движ-ия пр вып-ии физ-х упр-ий 

Занятия под.группе №10 

Цель. развитие силовых качеств подв-ти и кор-ии движ-ия пр вып-ии физ-х упр-ий 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель:разв-я сиовых качеств подвиж-ти и коор-ии движ-я при вып-ии физ-х упр-ии 

Занятия под. группа№11 

Цель: разв-я сиовых качеств подвиж-ти и коор-ии движ-я при вып-ии физ-х упр-ии 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.спорт-қ ойын элем-н орындау шебер-н дамыту,бау арқылы секіру дағ-н 

жетілдіру. 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты..саптіз-е қолғаа арналған әртүрлі жат-ды жасай жүруді үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель.форм-ие лов-ти коор-ии движ-я и сил-х качеств при вып-ии физ-ких упраж-ии 

Занятия ст.группе №10 

Цель: форм-ие лов-ти коор-ии движ-я и сил-х качеств при вып-ии физ-ких упраж-ии 

Занятия под.группе №9 

Цель. форм-ие умение прицельно метать мячи в гор-ную цель,развтие глазомера 

Занятия под.группе №11 

Цель: форм-ие лов-ти коор-ии движ-я и сил-х качеств при вып-ии физ-ких упраж-ии 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель:форм-ть навык устой-го равнов-я при вып-ии услож-го задания гимн-ой 

скамейке   

Занятия под.группе №10 

Цель. форм-ие умение прицельно метать мячи в гор-ную цель,развтие глазомера 
Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:заттардың арасында допты домалату бағатын ауыстыруға үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.спорт-қ ойын элемен-рі арқылы дене дағдыларын дамыту.  

 11.35-12.45 Работа с документаций 



 

             

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 3 по 7 октябрь 2022г. 

                                                    

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: форм-ие умение прицельно метать мячи в гор-ную цель,развтие глазомера 

Занятия старшей группа№1 

Цель:дене жат-ын орындау кезінде күш сапасын,шап-дық ж/е қ/қ-с үйл-ін дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: форм-ие умение прицельно метать мячи в гор-ную цель,развтие глазомера 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.допты тікке бағ-та домалата білуге үйрету,кең-ті бағ-й білу дағ-н қалып-ру 

Занятия под.группе №9 

Цель.развития коор-ии движения ловкости и силовых качеств ч/з элем-ты 

спортивных игр 

Занятия под.группе №10 

Цель. форм-ие умение прицельно метать мячи в гор-ную цель,развтие глазомера 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель:форм-ть навык устой-го равнов-я при вып-ии услож-го задания гимн-ой 

скамейке   

Занятия под. группа№11 

Цель:форм-ть навык устой-го равнов-я при вып-ии услож-го задания гимн-ой 

скамейке   

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.дене жат-ын орындау кезінде епт-лік,қ/қ үйл-гін дамыту 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.балаларда қатарда өз орнын таба білуге үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель.форм-ие навык сохр-е уст-го равно-ия при выпол-ии гимн-й скамейке 

Занятия ст.группе №10 

Цель: форм-ие навык сохр-е уст-го равно-ия при выпол-ии гимн-й скамейке 
Занятия под.группе №9 

Цель. развтие коор-ии движения ловкости и силовых качеств ч/з эл-ты спорт-х игр 

Занятия под.группе №11 

Цель. развтие коор-ии движения ловкости и силовых качеств ч/з эл-ты спорт-х игр 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель:развитие двигат-х активности ловкости коор-ии движен-яч/з физ-ких упр-ии 

Занятия под.группе №10 

Цель. развтие коор-ии движения ловкости и силовых качеств ч/з эл-ты спорт-х игр 
Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:сапт-те б/б-леп жүру ж/е жүі-ді жат-ру,доп-ы көлбеу ныс-ға лақ-ды үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.д/ш жатт-ын орындау кезінде ептілік қ/қ үйлес-і ,күш қасет-ін дамыту  

 11.35-12.45 Работа с документаций 



 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 10 по 13 октябрь 2022г. 

                                                   

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: развтие коор-ии движения ловкости и силовых качеств ч/з эл-ты спорт-х игр 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты көлденең нысанға дәлдеп лақтыру шеберлігін қалыптасру 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие ловкости,умение груп-ся пр прол-е ч/з обруч,запр-ть на возвышнние 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.белгі бойынша тоқтап жүруді ж/е жүг-ді үйрету,секіре білу дағды-н үйрету 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие ловкости,умение груп-ся пр прол-е ч/з обруч,запр-ть на возвышнние 

Занятия под.группе №10 

Цель. развитие ловкости,умение груп-ся пр прол-е ч/з обруч,запр-ть на возвышнние 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель: развитие ловкости,умение груп-ся пр прол-е ч/з обруч,запр-ть на возвышнние 

Занятия под. группа№11 

Цель:развитие двигат-х актив-ти,лов-ти,коор-ии движения ч/з физ-х упр-я и задания 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.гимн-қ орын-қ үсті-е күрде-ген тапсыр-ды орындау кезінде тұрақты т/т 

сақтау дағдысын қалыптастыру. 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.қолдар-н ұстап шеңбер жасап жүруге,белгі бойынша тоқтап жүруді ж/е 

жүгіруді үйретуді жалғастыру.   

Занятия под.группе №8 

Цель. развитие психофизических качеств детей через физические упраженения    
Занятия ст.группе №10 

Цель:развитие психофизических качеств детей через физические упраженения    
Занятия под.группе №9 

Цель.разв-ие двигат-х актив-ти,лов-ти,коор-ии движения ч/з физ-х упр-я и задания 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие ловкости,умение груп-ся пр прол-е ч/з обруч,запр-ть на возвышнние 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель: развитие психофизических качеств детей через физические упраженения    
Занятия под.группе №10 

Цель. форм-ие физ-х и умений брос-ии мяча,чувства равно-ия выпол-ии упр-ий на 

скамейке и коор-ии движения прыжках 
Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: қолдар-н ұстап шеңбер жасап жүруге үйретуді жалғастыру,ішпен 

жылжуға үйрету.   

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.спорт-қ ойын-р элем-р арқылы қ/қ үйлес-і,ептілік,күш қасиеттерін дамыту  

 11.35-12.45 Работа с документаций 

 



 

               

 

                Циклограмма работы педагога по физкультуре 17 по 21 октябрь 2022г. 

Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель:форм-ие физ-х и умений брос-ии мяча,чувства равно-ия выпол-ии упр-ий на 

скамейке и коор-ии движения прыжках 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.епт-ті қ/қ үйлес-н дамыту,обруч арқылы өткен кезде топтаса білу 

шеберлігі,биіктікке секіру,спорттық ойын элеметерін жетілдіру 

Занятия под.группе №11 

Цель: разв-ие двигат-х актив-ти,лов-ти,коор-ии движения ч/з физ-х упр-я и задания 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.допты алысқа лақтыруды үйрету,тиянақты итеру,алысқа лақтыру 

машығын қалыптастыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. форм-ие физ-х и умений брос-ии мяча,чувства равно-ия выпол-ии упр-ий на 

скамейке и коор-ии движения прыжках  
Занятия под.группе №10 

Цель. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель: привитие интереса к спортивным играм 

Занятия под. группа№11 

Цель: развитие психофизических качеств детей через физические упраженения    
Занятия под.группа№1 

Мақсаты.дене жат-ры мен тапс-ры арқылы қимыл белсен-н,епті-ті,қ/қ үйл-н дамыту 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты алысқа лақтыруды үйрету,тиянақты итеру,алысқа лақтыру 

машығын қалыптастыру. 

Занятия под.группе №8 

Цель. развитие с/сил-х качеств помошью физ-х упр-ий и подвижных играх 

Занятия ст.группе №10 

Цель. привитие интереса к спортивным играм 
Занятия под.группе №9 

Цель.привитие интереса к спортивным играм 

Занятия под.группе №11 

Цель:форм-ие физ-х и умений брос-ии мяча,чувства равно-ия выпол-ии упр-ий на 

скамейке и коор-ии движения прыжках 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель. развитие с/с-х качеств помошью физ-х упр-ий и подвижных играх 

Занятия под.группе №10 

Цель. развитие с/с-х качеств помошью физ-х упр-ий и подвижных играх 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:тепе-теңдікті сақтай білуді үйрету,кедергі-н аттап секіруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.дене жатт-ры арқылы балалардың психо-физикалық қасиеттерін дамыту 

 11.35-12.45 Работа с документаций 

 



 

 

             Циклограмма работы педагога по физкультуре 24  по 28 октябрь 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Моя семья». 

Подтема: «Осень щедрая пора» 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.09-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: сов-ие умен-я от-ть мяч прол-ть обруч груп-ке сохр-ть равн-е вып-ии упр-я 

скамейке 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.допты лақтыру шеберлігі мен дағысын қалыптастыру 

Занятия под.группе №11 

Цель: привитие интереса к спортивным играм 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель: совершенстование навыков группировки лазания,введение мяча 

Занятия под. группа№11 

Цель: развитие с/с-х качеств помошью физ-х упр-ий и подвижных играх 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.спорттық ойынға қызығушылығын артыру 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.оырн-да жұптасып тұра білуге үйрету,орын-н секір-де жерге жеңіл түсе 

білуге жаттықтыру. 

Занятия под.группе №8 

Цель.привитие интереса к спортивным и подвижным играм на свежем воздухе 

Занятия ст.группе №10 

Цель. разв-ие двигат-х актив-ти,лов-ти,коор-ии движения ч/з физ-х упр-я и задания 

Занятия под.группе №9 

Цель. разв-ие двигат-х актив-ти,лов-ти,коор-ии движения ч/з физ-х упр-я и задания 

Занятия под.группе №11 

Цель: сов-ие умен-я от-ть мяч прол-ть обруч груп-ке сохр-ть равн-е вып-ии упр-я 

скамейке 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель: сов-ие умен-я от-ть мяч прол-ть обруч груп-ке сохр-ть равн-е вып-ии упр-я 

скамейке 

Занятия под.группе №10 

Цель..сов-ие умен-я от-ть мяч прол-ть обруч груп-ке сохр-ть равн-е вып-ии упр-я 

скамейке 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты.допты лақтыру күшін реттей отырып қағып алуды үйрету. 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.дене жат-ры мен қ/қ ойын-ры көмегімен жылдамдық күш қасиет-н дамыту 

 11.35-12.45 Работа с документаций 



 
 
                  
 
      Циклограмма работы педагога по физкультуре 31 октябрь по 4 ноябрь 2022г. 

                                                   

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

  

09.05-11.05 

Занятия под.группе №8 

Цель: развитие навыков гр-ки умение сох-ть рав-ие и прыгать поч-но на 2-х ногах 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты. д/ж мен қимыл ойын-ры көм-н ж/к қасиет-н,епт-ті ж/е қ/қ үйл-н дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель:совершенстование навыков группировки лазания,введение мяча 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

09.30-09.55 

Занятия стар.группа№12 

Мақсаты.бір қат-да жұп-п тұра білуге үйрету,көлбеу тақ-ша бойымен өрм-де қолды 

тақтай жанынан дұрыстап ұстап білгуе,т/т сақтай білуге жаттықтыру  

Занятия под.группе №9 

Цель. совершенстование навыков группировки лазания,введение мяча 

Занятия под.группе №10 

Цель. совершенстование навыков группировки лазания,введение мяча 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

10.00-11.30 

 

Занятия под. группа№8 

Цель:развитие чувства равновесия координации движения 

Занятия под. группа№11 

Цель: привитие интереса к спортивным и подвижным играм на свежем воздухе 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.допты қацтара ұру шеб-нжет-у обруч-е топ-п кіру орын-та жат-ғу орын-у 

кезінде т/т сақтау 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.  бір қат-да жұп-п тұра білуге үйрету,көлбеу тақ-ша бойымен жоғары 

төмен өрмелеуге үйрету,  т/т сақтай білуге жаттықтыру  

Занятия под.группе №8  

Цель.форм-я скоростных силовых качеств,полд-ти ловкости и коор-ии движения  

Занятия ст.группе №10 

Цель. привитие интереса к спортивным и подвижным играм на свежем воздухе 
Занятия под.группе №9 

Цель. привитие интереса к спортивным и подвижным играм на свежем воздухе 

Занятия под.группе №11 

Цель. развитие навыков гр-ки умение сох-ть рав-ие и прыгать поч-но на 2-х ногах 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под. группа№9 

Цель: развитие навыков гр-ки умение сох-ть рав-ие и прыгать поч-но на 2-х ногах 

Занятия под.группе №10 

Цель.развитие навыков гр-ки умение сох-ть рав-ие и прыгать поч-но на 2-х ногах 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:шаңғы-н жүру қим-н үйрету,таза ауада қармен ойнау,ныс-ға лақтыра білу 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.топтасу,еңбектеу,допты алып жүру дағдыларын жетілдіру 

 11.35-12.45 Работа с документаций 

 



 
 
 
 
 

             Циклограмма работы педагога по физкультуре 7 по 11  ноябрь 2022г. 

                                                  
Дни недели Время  

 

Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: формир-ие двигат-х актив-ти коор-ии движения и ловкости ч/з физ-х упр-ия 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:таза ауада ойна-т спорт-қ ж/е қ/қ ойын-на қызығушылықтарын артыру 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие чувства равновесия координации движения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:кедерг-ң арасымен жүру ж/е жүгіруді үйрету,т/т сақтауды қалыптасыру 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие чувства равновесия координации движения 

Занятия старшей группа№10 

Цель:развитие чувства равновесия координации движения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель: форм-ие двиг-х навыков чувства равития ч/з элементы спорт-ных игр 

Занятия старшей группы№11 

Цель: форм-я скоростных силовых качеств,полд-ти ловкости и коор-ии движения 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты;топтасу дағды-н,т/т сақтау ж/е екі аяқпен кезексіп секіру шебер-н дамыту 

 

 

11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 Четверг      09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты.сап бас-шы жүрг-ні ауыс-ып жүре білуге жат-ру,шаш-п жүгіре білуді 

бекіту,секіру ж/е допты б/б лақтыра білуге жат-ру 

Занятия под.группе №8 

Цель: форм-ие навыка бросание мяча вверх и ловля его разв-ие коор-ии движ-я с н/н 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-я скоростных силовых качеств,полд-ти ловкости и коор-ии движения 

Занятия под.группе №9 

Цель: форм-я скоростных силовых качеств,полд-ти ловкости и коор-ии движения 

Занятия под.группе №11 

Цель: формир-ие двигат-х актив-ти коор-ии движения и ловкости ч/з физ-х упр-ия 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшей№9 

Цель:формир-ие двигат-х актив-ти коор-ии движения и ловкости ч/з физ-х упр-ия 

Занятия под.группе №10 

Цель: формир-ие двигат-х актив-ти коор-ии движения и ловкости ч/з физ-х упр-ия 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:сап баст-шы жүр-ні ауыс-п жүре білуге жат-ру,шаш-п жүгіре білуді 

бекіту,кедергі арасымен жүругеж/е допты еденге соғып қағып алуға жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.тепе-теңдікті сезінуді қ/қ үйлесімдігін дамыту 

            11.05-12.45 Работа с документаций 

 

 



 

 

 

 

        Циклограмма работы педагога по физкультуре 14 по 18 ноябрь 2022г. 

                                                    

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: формирование двигателных навыков и координации движения 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты;жылдамдық күш қасиет-н,шапш-қ епт-лік,қ/қ үйлес-ін қалыптастыру 

Занятия под.группе №11 

Цель: форм-ие навыка бросание мяча вверх и ловля его разв-ие коор-ии движ-я с н/н 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:кедер-ң арасымен жүру мен жүг-ге жат-ды жалғ-ру,допты еденге 

соғып,қағыпалу жат-ын бекіту,гимн-қ орын-ң бойы-н төрт-п еңбек-ге жаттықтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. форм-ие двиг-х навыков чувства равития ч/з элементы спорт-ных игр 

Занятия старшей группа№10 

Цель: форм-ие двиг-х навыков чувства равития ч/з элементы спорт-ных игр 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: развитие чувства равн-ие кор-ии движения ловкости и силовых качеств 

Занятия старшей группы№11 

Цель: формирование устойчевого равновесия и координации дыижения 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты.дене жат-ры арқылы қимыл белсен-н қ/қ үйлес-гі мен епттілікті қалып-ру 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды шеңбер бойымен жүруге тапс-ны орындай білуге жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель: формирование устойчевого равновесия и координации дыижения 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие навыка бросание мяча вверх и ловля его разв-ие коор-ии движ-я с н/н 

Занятия пкөод.группе №9 

Цель: форм-ие навыка бросание мяча вверх и ловля его разв-ие коор-ии движ-я с н/н 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие чувства равн-ие кор-ии движения ловкости и силовых качеств 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей№9 

Цель: формирование двигателных навыков и координации движения 

Занятия под.группе №10 

Цель: формирование двигателных навыков и координации движения 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: сап баст-шы жүр-ні ауыс-п жүре білуге,тізені көтеріп жүруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.спорт-қ ойын элем-і арқылы қозғалыс дағды-ын т/т сезімін қалыптастыру 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

                        



 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 21 по 25 ноября 2022                                                                                                                                               

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: фор-ие двиг-х нав-ов кор-ии движ-я и мет-ти ч/з спорт-е упр-ия и игры на с/в 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:допты аспанға лақтыру ж/е оны ұстап алу дағдысын дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: формирование устойчевого равновесия и координации дыижения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бала-ды белгі бойынша қимылды ауыстыра жүре білуге жаттықтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие чувства равн-ие кор-ии движения ловкости и силовых качеств 

Занятия под.группа№10 

Цель: развитие чувства равн-ие кор-ии движения ловкости и силовых качеств 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: фор-ие скоростно сил-х качеств и меткости и коор-ии движения 

Занятия старшей группы№11 

Цель: фор-ие двиг-х нав-ов кор-ии движ-я и мет-ти ч/з спорт-е упр-ия и игры на с/в 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты;қимыл белсен-гі мен қ/қ үйлесімдігін қалыптастыру 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты;адымдап секіру ж/е допты заттар арас-н домалата жылжыту жат-ын үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель: развитие двиг-х навыков с/силовых качеств и ловкости 

Занятия под.группе №10 

Цель: формирование устойчевого равновесия и координации дыижения 

Занятия под.группе №9 

Цель: формирование устойчевого равновесия и координации дыижения 

Занятия под.группе №11 

Цель: фор-ие скоростно сил-х качеств и меткости и коор-ии движения 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей№9 

Цель: фор-ие двиг-х нав-ов кор-ии движ-я и мет-ти ч/з спорт-е упр-ия и игры на с/в 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-ие двиг-х нав-ов кор-ии движ-я и мет-ти ч/з спорт-е упр-ия и игры на с/в 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:адымдап секіру ж/е допты заттар арас-н домалата жылжыту жат-ын үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты; тепе-теңдік сезімін ,ептілік пен күш қасиеттерін дамыту 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 

               

 



 

 

 

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 28 ноябрь по 2 декабрь 2022г. 

        
                                            .        

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.тұрақты тепе-теңдік пен қ/қ үйлесімдігін дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие двиг-х навыков с/силовых качеств и ловкости 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты.кедергі-ң арас-н шаш-п жүруге жат-ру,допты қос қолмн қағып алу 

машығын қалыптастыру  

Занятия под.группе №9 

Цель. фор-ие двиг-х нав-ов кор-ии движ-я и мет-ти ч/з спорт-е упр-ия и игры на с/в 

Занятия старшей группа№10 

Цель: фор-ие скоростно сил-х качеств и меткости и коор-ии движения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№8 

Цель: развитие скоростных силовых качеств меткости и ловкости 

Занятия старшей группы№11 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.спорт-қ жат-р мен таз ауа-ғы ойын-р арқылы қимыл дағды-ы,қ/қ үйлес-н 

қалып-ру 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты.бала-ды екі-екіден жүруге,жүгіруге жат-ру,гим-лық баспаға өрмлеуді 

үйретуге жалғастыру 

Занятия под.группе №8 

Цель:разв-ие умен-я ходить на лыж-х по прямой сов-ть пов-ты обуч-ие кат-ие на 

санках с горки парами 

Занятия под.группе №10 

Цель: развитие скоростных силовых качеств меткости и ловкости 

Занятия под.группе №9 

Цель: фор-ие скоростно сил-х качеств и меткости и коор-ии движения 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие скоростных силовых качеств меткости и ловкости 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель: развитие двиг-х навыков с/силовых качеств и ловкости 

Занятия под.группе №10 

Цель. разв-ие умен-я ходить на лыж-х по прямой сов-ть пов-ты обуч-ие кат-ие на 

санках с горки парами 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды бағ-ты өзгер-п жүр-ге жат-ру,көлбеу тақ-ша бой-н еңбек-ге үйрету 

жалғастыру 



Занятия под.группе №1 

Мақсаты.жылдам-қ күш қасиет-рі қ/қ дәл-гә мн үйлес-гін қалыптастыру 

 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

                           

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Циклограмма работы педагога по физкультуре 5  по 9 декабрь 2022г. 
                                                   

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты.қимыл дағды-р,жылдамдық күш қасиеттері мен ептілікті дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель:разв-ие умен-я ходить на лыж-х по прямой сов-ть пов-ты обуч-ие кат-ие на 

санках с горки парами 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:тік нысанаға бір қолмен бастап асыра лақтыру қимылын үйрету. 

Занятия под.группе №9 

Цель. разв-ие умен-я ходить на лыж-х по прямой сов-ть пов-ты обуч-ие кат-ие на 

санках с горки парами 

Занятия под. группа№10 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: развитие физ-ких качеств детей ч/з физ-кие упраж-ия и подвижные игры 

Занятия под. группы№11 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты;ойын жат-ры мен спорт-қ ойын элем-рі жәрд-н қ/қ дәл-гі жылд-қ қасиет-н 

дамыту 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

 Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды шеңберде бағытты өзгертіп жүруге,жүгіруге үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель: разв-ие кор-ии движ-ия ловкости и двигат-ной акт-ти детей ч/з игр-вые упр-ие 

Занятия под.группе №10 

Цель: развитие физ-ких качеств детей ч/з физ-кие упраж-ия и подвижные игры 

Занятия под.группе №9 

Цель: разв-ие меткости лов-ти силовых качеств поср-вом игровых эл-тов спор-х игр 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие физ-ких качеств детей ч/з физ-кие упраж-ия и подвижные игры 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  Занятия под.групе №9 

Цель: развитие физ-ких качеств детей ч/з физ-кие упраж-ия и подвижные игры 

Занятия под.группе №10 

Цель:разв-ие кор-ии движ-ия ловкости и двигат-ной акт-ти детей ч/з игр-вые упр-ие 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: бала-ды шеңберде бағытты өзгертіп жүруге,жүгіруге үйретуді жағастыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.жылдамдық күш қуат қасиеттері,дәлдеә білу мен ептілікті дамыту 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 



                      

                       

  

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 12 по 16 декабрь 2022г. 

                                                  

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.разв-ие двиг-ой акт--ти детей чув-ва равно-ие лов-ти коор-ии движ-я ч/з упр-е 

элементы спорт-х игр  

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:шаң-н түзу жерде жүру,бұрылу шебер-н дамыту,төбе-н шана-н сырғ-ды 

үйрету 

Занятия под.группе №11 

Цель: разв-ие кор-ии движ-ия ловкости и двигат-ной акт-ти детей ч/з игр-вые упр-ие 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бала-ды жұпт-п жүруге  үйретуді жалғ-ру,көлбеу ныс-ға лақтыруға жат-ру 

Занятия под.группе №9 

Цель. разв-ие кор-ии движ-ия ловкости и двигат-ной акт-ти детей ч/з игр-вые упр-ие 

Занятия старшей группа№10 

Цель: разв-ие двиг-ой акт--ти детей чув-ва равно-ие лов-ти коор-ии движ-я ч/з упр-е 

элементы спорт-х игр   

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: формирование навыка сколжения на лыжах подема и спуска с горы,развитие 

игровых навыков детей 

Занятия старшей группы№11 

Цель: разв-ие двиг-ой акт--ти детей чув-ва равно-ие лов-ти коор-ии движ-я ч/з упр-е 

элементы спорт-х игр  

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:спорт-қ ойын эл-рі мен ой-ры жәрд-н дәл- лақ-ру,епт-к күш сап-н дамыту 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

  

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:допты басынан асыра лақтыру әдісін дұрыс орындалу сатысын үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель: развитие скоростно силовых качеств детей ловкости и коор-ии движения 

Занятия под.группе №10 

Цель: формирование навыка сколжения на лыжах подема и спуска с горы,развитие 

игровых навыков у детей 

Занятия под.группе №9 

Цель: разв-ие двиг-ой акт--ти детей чув-ва равно-ие лов-ти коор-ии движ-я ч/з упр-е 

элементы спорт-х игр  

Занятия под.группе №11 

Цель. формирование навыка сколжения на лыжах подема и спуска с горы,развитие 

игровых навыков у детей 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей№9 

Цель:  

Занятия под.группе №10 

Цель:  

Занятия ст.группе №12 



Мақсаты:  

Занятия под.группе №1 

Мақсаты: 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 

 

               

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

             Циклограмма работы педагога по физкультуре 19 по 23  декабрь 2022г. 

                                                

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: развитие ловкости двиг-х актив-и с/с-х качеств кмния детей группироватся 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты:дене жат-ры мен дене қ/қ ойын-ры арқылы дене қасиет-н дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие скоростно силовых качеств детей ловкости и коор-ии движения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:балаларды сапта тапсырманы орындай жүру мен жүгіруді дағдыландыру 

Занятия под.группе №9 

Цель: формирование навыка сколжения на лыжах подема и спуска с горы,развитие 

игровых навыков детей 

Занятия под.группа№10 

Цель: развитие скоростно силовых качеств детей ловкости и коор-ии движения 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель: сов-ие осн-х видов движ-я разв-я кор-ии движ-я лов-ти мет-ти и чув-в равн-ие 

Занятия старшей группы№11 

Цель: развитие ловкости двиг-х актив-и с/с-х качеств кмния детей группироватся 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты;ойын жат-ры арқылы қ/қ үйлес-н,епт-лік пен қимыл белсн-н дамыту 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:кедергі-ң арасы-н шаш-п жүру ж/е жүгіру тапс-н нақты орын-ға жатық-ру 

Занятия под.группе №8 

Цель: совер-ие умение держать равн-ие броасать мяч корзину и перепр-ть ч/з бруски 

Занятия под.группе №10 

Цель: развитие ловкости двиг-х актив-и с/с-х качеств кмния детей группироватся 

Занятия под.группе №9 

Цель: развитие скоростно силовых качеств детей ловкости и коор-ии движения 

Занятия под.группе №11 

Цель: сов-ие осн-х видов движ-я разв-я кор-ии движ-я лов-ти мет-ти и чув-в равн-ие 

 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 



 09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель: развитие ловкости двиг-х актив-и с/с-х качеств кмния детей группироватся 

Занятия под.группе №10 

Цель: сов-ие осн-х видов движ-я разв-я кор-ии движ-я лов-ти мет-ти и чув-в равн-ие 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты гимнастикалық қабырғаға ауыспалы қадаммен өрмелеуді үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.д/ж мен спорт-қ ойын элем-рі арқ-лы қимыл белсн-н т/т сезімін епт-ті ж/е 

қ/қ үйлес-н дамыту 

 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
                Циклограмма работы педагога по физкультуре 26 по 30 декабрь 2022г. 

                                                   

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: совер-ие осн-ных видов движ-я игровых навыкоа ч/з спортиывные игры 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты:шана-н сырғанау,төбе-ке көтерілу мен түсу дағды-н қалып-ру,бала-ң ойын 

дағды-ын дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель: совер-ие умение держать равн-ие броасать мяч корзину и перепр-ть ч/з бруски 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:кедер-дің арасымен шаш-п жүру ж/е жүгіру тапс-н нақты орын-ға жат-ру. 

Занятия под.группе №9 

Цель: сов-ие осн-х видов движ-я разв-я кор-ии движ-я лов-ти мет-ти и чув-в равн-ие 

Занятия под. группа№10 

Цель: совер-ие умение держать равн-ие броасать мяч корзину и перепр-ть ч/з бруски 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: совер-ие двигат-х навыков и умений в основных видах движения 

Занятия под. группы№11 

Цель:совер-ие осн-ных видов движ-я игровых навыкоа ч/з спортиывные игры 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бал-дың жылд-қ күш қасиет-н,епт-к пен қ/қ үйлесімдігін дамыту 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты.кедер-дің арасымен тәрбие-ң белгісі бойынша шаш-п жүру ж/е жүгіру 

қимыл –н жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель: совершенствание приобретеных двигат-х навыков и умений 

Занятия под.группе №10 

Цель: совер-ие осн-ных видов движ-я игровых навыкоа ч/з спортиывные игры 

Занятия под.группе №9 

Цель: совер-ие умение держать равн-ие броасать мяч корзину и перепр-ть ч/з бруски 

Занятия под.группе №11 

Цель: совер-ие двигат-х навыков и умений в основных видах движения 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика  

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей№9 

Цель: совер-ие осн-ных видов движ-я игровых навыкоа ч/з спортиывные игры 

Занятия под.группе №10 

Цель: совер-ие двигат-х навыков и умений в основных видах движения 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды жұптасып шаш-п жүру ж/е жүгіру жаттығуларына жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:бала-дың епт-к,қ/қ белс-гі,жылд-қ күш қасиет-н ж/е топтаса білу шебер-н 

дамыту 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 



 

                 

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 2 по 6 январь 2023г. 

 

Дни недели      Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты 

Занятия под.группе №11 

Цель 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты: 

Занятия под.группе №9 

Цель. 

Занятия под. группа№10 

Цель 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: форм-ие навыков игры в мяч лаз-ие гимн-ую стенку развитие ловкости 

Занятия под.группы№11 

Цель: совершенствание приобретеных двигат-х навыков и умений 

Занятия под группа№1 

Мақсаты:негізгі қимыл түр-н жет-ру,қ/қ үйлес-і епт-н дәл-п лақтыру ж/е т/т сезімі 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: бала-ды жұптасып жүру ж/е жүгіру қим-н бекіту,гинас-қ орын-қ бойымен 

жүруде ж/е тізесін бүгіп отыруда т/т сақтап жүруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель: формирование меткости кор-и движ-я с/силовых качеств детей 

Занятия под.группе №10 

Цель: совершенствание приобретеных двигат-х навыков и умений 

Занятия под.группе №9 

Цель: совер-ие двигат-х навыков и умений в основных видах движения 

Занятия под.группе №11 

Цель: форм-ие навыков игры в мяч лаз-ие гимн-ую стенку развитие ловкости 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель: совершенствание приобретеных двигат-х навыков и умений 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие навыков игры в мяч лаз-ие гимн-ую стенку развитие ловкости 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды жұптасып жүру ж/е жүгіру қимылын жалғ-ру,көлбеу тақтай 

бойымен жүруді жалғастыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:т/т сақтау допты себет-е лақ-ру ж/е бөре-лер арқылы аттап шебер-н жет-ру 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 



 

 

                 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 9 по 13 январь 2023г. 

                                                   

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель:закр-ие приоб-х физ-х навыков и умений поср-м физ-х упр-ий и подв-х игр 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:спорт-қ ойын-р арқылы негізгі қоз-с түр-ін,ойын дағдыларын жетілдіру 

Занятия под.группе №11 

Цель:фор-ие двиг-х навыов детей,развитие коор-ии движения,ловкости,мет-и сил-х 

качеств 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бала-ды сапта жүру мен секірді кезек-е орындауға жаттықтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. форм-ие навыков игры в мяч лаз-ие гимн-ую стенку развитие ловкости 

Занятия под. группа№10 

Цель:фор-ие двиг-х навыов детей,развитие коор-ии движения,ловкости,мет-и сил-х 

качеств 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель: форм-ие нав-в прыжки чувства равно-ия и развитие двигат-х уменнй детей 

Занятия под. группы№11 

Цель. фор-ие хожд-е на лыж-х под-а и спуска с горы ум-я играть каз-ие нац-ые игры 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.негізгі қимыл түрлер арқылы қозғалыс дағды-ры мен шебер-ін жетілдіру  

 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды топ басш-н ауыстра жүгіруге жаттықтыруды жалғастыру. 

Занятия под.группе №8 

Цель: фор-ие с/с-х качеств детей развитие кор-ии движения и подвижности 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-ие хожд-е на лыж-х под-а и спуска с горы ум-я играть каз-ие нац-ые игры 

Занятия под.группе №9 

Цель:фор-ие двиг-х навыов детей,развитие коор-ии движения,ловкости,мет-и сил-х 

качеств  

Занятия под.группе №11 

Цель: формировать  хождение на лыжах подьема и спуска с горы 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель: формировать  хождение на лыжах подьема и спуска с горы 

Занятия под.группе №10 

Цель: формировать  хождение на лыжах подьема и спуска с горы 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:қысқа секіргіштен секіре білуді үйрету,алысқа оң ж/е сол қол-н иық-н 

асыра лақтыруды бекіту 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:үйренген қозғалыс дағды-ры мен шеберліктерін жетілдіру 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 



 

              

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 16 по 20 январь 2023г. 

                                                  

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: фор-ие с/сил-х качеств реб-ка физ-ких нав-в и ум-й под-ных эл-в спорт-х игр 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты:доп ойнау гимн-қ қаб-ға шығу,епті-к қоз-с үйлес-н,т/т сез-н дағд-н 

қалыптастыру 

Занятия под.группе №11 

Цель: развтие интереса физическим упраж-м,подвижности спорт-м играм 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бала-ды тәрбиеші белгісі бойынша жат-ды жалғ-ру,жүг-ді секір-н алмас-ға 

жат-ру 

Занятия под.группе №9 

Цель. развтие интереса физическим упраж-м,подвижности спорт-м играм 

Занятия под. группа№10 

Цель: развтие интереса физическим упраж-м,подвижности спорт-м играм 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№8 

Цель: фор-м спорт-х нав-в и умений поср-м подв-х игр и спорт-х упраж-ий 

Занятия старшей группы№11 

Цель: формированиеие подвижности силовых качеств и координации движения 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты:бала-дың қоз-ыс дағды-н қалып-ру,қ/қ үйлес-н епт-ті дәл-ті күш қасиет-н 

дамыту 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды тізені көтеріп адымдап жүруге жат-ру,тәке нысан-ға  оң ж/ сол 

қолмен лақтыруды бекіту  

Занятия под.группе №8 

Цель:форм-ие меткости,коор-ии движения и с/силовых качеств детей 

Занятия под.группе №10 

Цель: формированиеие подвижности силовых качеств и координации движения 

Занятия под.группе №9 

Цель: формированиеие подвижности силовых качеств и координации движения 

Занятия под.группе №11 

Цель: фор-ие с/сил-х качеств реб-ка физ-ких нав-в и ум-й под-ных эл-в спорт-х игр 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группы №9 

Цель: фор-ие с/сил-х качеств реб-ка физ-ких нав-в и ум-й под-ных эл-в спорт-х игр 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-ие с/сил-х качеств реб-ка физ-ких нав-в и ум-й под-ных эл-в спорт-х игр 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ды жыланша жүруге жұптасып жүруге ж/е жүгіруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:шаң-н жүру,тауға шығу,тау-н түсу шебер-н,қазақ-ң ұлт-қ ойын-н қалып-ру 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 



 

 

                  Циклограмма работы педагога по физкультуре 23 по 27 январь 2023г. 

                                                 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений поср-м ф/упр-ии и подв-х игр 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:т/т сақтау шебер-н қалып-ру дәл-ті епт-ті қоз-с үйлес-н қалып-ру 

Занятия под.группе №11 

Цель:фор-ие спорт-х навыков и умений посредством под-х игр и спор-х упр-ий 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бала-ға қат-да тапс-ды орын-да жүру,гимн-қ қаб-ға өрм-у қим-н,екі аяқпен 

секіруді жаттықтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель. : форм-ие меткости,коор-ии движения и с/силовых качеств детей 

Занятия старшей группа№10 

Цель: форм-ие меткости,коор-ии движения и с/силовых качеств детей 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель: форм-ие навыка прыжков чувства равн-ия и развитие двигат-х умений детей 

Занятия под.группы№11 

Цель: форм-ие меткости,коор-ии движения и с/силовых качеств детей 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:дене шын-ғу жат-на,қим-дыж/е спорт-қ ойын-ға деген қызығу-н артыру 

 

  11.05-12.45 Работа с документаций 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: бала-ға қат-да тапс-ды орын-да жүру,гимн-қ қаб-ға өрм-у ж/е төмн түсу 

қимылын жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель: форм-ие с/с качеств детей развитие коор-ии движения и подвижности 

Занятия под.группе №10 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений поср-м ф/упр-ии и подв-х игр 

Занятия под.группе №9 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений поср-м ф/упр-ии и подв-х игр 

Занятия под.группе №11 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений поср-м ф/упр-ии и подв-х игр 

11.05-12.45 Работа с документаций 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе№9 

Цель: форм-ие навыка прыжков чувства равн-ия и развитие двигат-х умений детей 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие навыка прыжков чувства равн-ия и развитие двигат-х умений детей 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:бала-ға бағытты өзгертіп жүруге жатттықтыруды жалғастыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты қозғауш-ты күш қасиет-н ж/е қозғ-с үйлесімдігін қалыптас-ру 

 
 11.05-12.45 Работа с документаций 

 



 

 

               Циклограмма работы педагога по физкультуре 30 январь по 3 февраль 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель. фор-ие спорт-х умений и навыков привитие интереса народным спорт-м игра 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бала-ң жылд-қ күш қас-н,қозғалу ж/е спорт ойын-ң элем-рі арқылы д/ш 

дағды-ры мен шебер-н қалып-ру 

Занятия под.группе №11 

Цель. форм-ие навыка прыжков чувства равн-ия и развитие двигат-х умений детей 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№12 

Мақсаты:бала-ды қатар бой-ғы тапс-ды орын-ға жаттықтыру 

Занятия под.группы№9 

Цель: форм-ие навыка прыжков чувства равн-ия и развитие двигат-х умений детей 

Занятия старшей группа№10 

Цель: форм-ие с/с качеств детей развитие коор-ии движения и подвижности 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости умения групироватся 

Занятия под. группа№11 

Цель. форм-ие с/с качеств детей развитие коор-ии движения и подвижности 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:қозғалу ж/е спорт ойын-ң элем-рі арқылы спор-қ дағды-р мен шеб-ді 

қалып-ру 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты:шаш-п жүруге ж/е сапта өз орыны табуға жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений 

Занятия под.группе №10 

Цель: фор-ие спорт-х умений и навыков привитие интереса народным спорт-м игра 

Занятия под.группе №9 

Цель: форм-ие с/с качеств детей развитие коор-ии движения и подвижности 

Занятия под. группа№11 

Цель: фор-ие спорт-х умений и навыков привитие интереса народным спорт-м игра 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группа№9 

Цель. фор-ие спорт-х умений и навыков привитие интереса народным спорт-м игра 

Занятия под.группе №10 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости умения групироватся 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:жүру,жүгіру қимыл-да тәрбе-ң берген белгісі бойынша әрекет жасауды 

жат-ды жалғастыру 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бала-ң дәлдеп лақтыру,қ/қ үйлес-гі жылд-қ күш қасиет-н қалыптастыру  

 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

              



                

              

 

 

 

  Циклограмма работы педагога по физкультуре 6 по 10 февраль 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:игер-н дене дағды-ы мен шеб--н д/жат-ры мен қимыл ойын-ы арқлы бекіту 

Занятия под.группе №11 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости умения групироватся 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№12 

Мақсаты:шаш-п жүруге ж/е сапта өз орыны табуға жаттықтыру 

Занятия под.группе№9 

Цель: развитие с/с качеств координаии движения и ловкости умения группироватся 

Занятия старшей группа№10 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений 

 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№8 

Цель. соверш-ие с/с качеств коор-ии движеиия ловкости 

Занятия под. группа№11 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бала-ң секіру дағды-н,т/т сезімі мен қ/қ шебер-ң дамуын қалыптастру 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.групп№12 

Мақсаты:ойын арқылы негізгі секіру,лақтыру,қағып алу,жүгіру қимыл-ын қайталау 

Занятия под.группе №8 

Цель.обучение элементов футбола и катанию на самокате 

Занятия под.группе №10 

Цель: развитие с/с качеств координаии движения и ловкости 

Занятия под.группе №9 

Цель: закрепление приобретеных навыков и умений 

Занятия под.группе №11 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 



 09.05-11.05 Занятия под.группа№9 

Цель. развитие с/с качеств координаии движения и ловкости 

Занятия под.группе №10 

Цель. соверш-ие с/с качеств коор-ии движеиия ловкости 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бала-ды кедергі-н аттап ж/е үйрету,бөрене-ден аттап жүруге жаттықтыру 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты:бала-ң жылд-қ күш қасиет-н қалып-ру қозғ-с үйлес-гі мен қим-ды дамыту 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
                Циклограмма работы педагога по физкультуре 13 по 17 февраль 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель:сов-ие коор-ии движ-я ловкости,равновесия,двигат-х навыков 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:спорт-қ шеб-р мен дағды-ды қал-ру,ұлт-қ спорт-қ ойын-ға қызғ-н арттыру 

Занятия под.группе №11 

Цель: соверш-ие с/с качеств коор-ии движеиия ловкости 

 11.05-12.45 Работа с документаций  

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под.группа№12 

Мақсаты:гимнастикалық қабырғаға өрмелеу қимылын бекіту 

Занятия под.группе №9 

Цель. соверш-ие с/с качеств коор-ии движеиия ловкости 

Занятия под. группа№10 

Цель: обучение элементов футбола и катанию на самокате 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель.закрепление поученных физмческих навыков и умний 

Занятия под. группа№11 

Цель: обучение элементов футбола и катанию на самокате 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:күш қас-н,дәл-ті қозғалыс үйлес-н,епт-ті,топтасу шеберлігін дамыту 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты:лақтыру,қимыл-н,өрмелеу жат-рын қайталау ж/е бекіту 

Занятия под.группе №8 

Цель.форм-ие точности движения и силовых качеств 

Занятия под.группе №10 

Цель: сов-ие коор-ии движ-я ловкости,равновесия,двигат-х навыков 

Занятия под.группе №9 

Цель: обучение элементов футбола и катанию на самокате 

Занятия под.группе №11 

Цель: сов-ие коор-ии движ-я ловкости,равновесия,двигат-х навыков 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель: сов-ие коор-ии движ-я ловкости,равновесия,двигат-х навыков 

Занятия под.группе №10 

Цель. закрепление поученных физмческих навыков и умний 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:ойын арқылы негіз-е секіру,лақтырып қағып алу,жүгіру қимыл-н қайталау 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.үйренген дағыды мен шеберліктерді пысықтау 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 



                       

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 20 по 24 февраль 2023г. 

                                                   

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель:форм-ие физ-х нав-в и умений детей,развитие интересе физичес-кой культуре 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:жылд-қ күш қасиет-н,қоз-с үйлес-н ж/е епетілікті дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель. закрепление поученных физмческих навыков и умний 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№12 

Мақсаты:бала-ды кедергі-н аттап және үйрету бөренеден аттап жүруге үйрету 

Занятия под.группе№9 

Цель: закрепление поученных физмческих навыков и умний 

Занятия под. группа№10 

Цель: закрепление поученных физмческих навыков и умений 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель. развитие интересе физ-кой культуре,ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е спорт-е игры 

Занятия под. группа№11 

Цель: форм-ие точности движения и силовых качеств 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты: жылд-қ күш қасиет-н,қозғ-с үйлес-н ж/е ептілікті жетілдіру 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бөренелерден аттап жүруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №8 

Цель:развитие двиг-х умен-и и нав-в детей ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е подв-е игры 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие точности движения и силовых качеств 

Занятия под.группе №9 

Цель: : форм-ие точности движения и силовых качеств 

Занятия под.группе №11 

Цель. форм-ие физ-х нав-в и умений детей,развитие интересе физичес-кой культуре 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. форм-ие физ-х нав-в и умений детей,развитие интересе физичес-кой культуре 

Занятия под.группе №10 

Цель. форм-ие физ-х нав-в и умений детей,развитие интересе физичес-кой культуре 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты: гимн-қ орындық үстінде т/т сақтай білуін дағдысын қалыптастыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.футбол элементеріне және самокат тебуге үйрету 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 



                          

 

 

              

           Циклограмма работы педагога по физкультуре 27 февраль 3 март 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель. равновесия разв-ие ч/з пред-ые упр-ия коор-ии движ-ия,мыч-й силы,чув-а 

сохранения 

Занятия под, группа№1 

Мақсаты:қ/қ үйлесімдігін,ептілігін,тепе теңді қ/қ дағдыларын жетілдіру 

Занятия под.группе №11 

Цель. развитие интересе физ-кой культуре,ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е спорт-е игры 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старший группа№12 

Мақсаты: гимн-қ орын-қ бойымен жанымен адымдап т/теңдік сақтай жүруге үйрету 

Занятия под.группе№9 

Цель: развитие интересе физ-кой культуре,ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е спорт-е игры 

Занятия старшей группа№10 

Цель: развитие интересе физ-кой культуре,ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е спорт-е игры 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№8 

Цель. закр-ие навыка метания пред-в кор-ну ум-я сох-ть равно-ие при ходьбе бревну 

Занятия под. группа№11 

Цель: развитие двиг-х умен-и и нав-в детей ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е подв-е игры 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:игерәлген дене дағыдылары мен шеберліктерін бекіту 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бала-р бағ-ы өзгер-п жүг-ге жат-ды жалғ-ру,секіру,лақтыру қим-н қайталау 

Занятия под.группе №8 

Цель: закр-ие умение ходить по бревну прыгать выпол-м заданий практывать мячи 

Занятия под.группе №10 

Цель:развитие двиг-х умен-и и нав-в детей ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е подв-е игры 

Занятия под.группе №9 

Цель: развитие двиг-х умен-и и нав-в детей ч/з разно-е ф/упр-ий,под-е подв-е игры 

Занятия под.группе №11 

Цель: разв-ие ч/з пред-ые упр-ия коор-ии движ-ия,мыч-й силы,чув-а сохранения 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. разв-ие ч/з пред-ые упр-ия коор-ии движ-ия,мыч-й силы,чув-а сохранения 

Занятия под.группе №10 

Цель. . разв-ие ч/з пред-ые упр-ия коор-ии движ-ия,мыч-й силы,чув-а сохранения 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.бала-ды қатар бой-да тапс-ды орын-ға жат-ру,гимн-қ орын-қ үстімен жүру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:қозғалыс дәлділігін және күш қасиетін қалыптастыру 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 
 



                
 

 

 

                    Циклограмма работы педагога по физкультуре 6 по 10 март 2023г. 

                                                   

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цельь.закрер-е навыка вып-ие спорт-х упр-ий умения выпол-ть элементы спор-х игр 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты:бала-ң д/ш дағ-мен шебер-н қалып-ру,д/ш қызығушылықты дамыту 

Занятия под.группе №11 

Цель. закр-ие навыка метания пред-в кор-ну ум-я сох-ть равно-ие при ходьбе бревну 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№12 

Мақсаты:шаш-п жүруге ж/е өз орын табуға жаттықтыру 

Занятия под.группе№9 

Цель. закр-ие навыка метания пред-в кор-ну ум-я сох-ть равно-ие при ходьбе бревну 

Занятия под. группа№10 

Цель: закр-ие навыка метания пред-в кор-ну ум-я сох-ть равно-ие при ходьбе бревну 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№8 

Цель. 

Занятия под. группа№11 

Цель:  

Занятия под. группа№1 

Мақсаты 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты:гимнастикалық қабыр-ға өрмелеу қимылын бекіту 

Занятия под.группе №8 

Цель:закр-ие уме-я покат-ть мячи прямом напр-ии,подле-ть под дуги,пры-ть высоту 

Занятия под.группе №10 

Цель: закр-ие умение ходить по бревну прыгать выпол-м заданий практывать мячи 

Занятия под.группе №9 

Цель: закр-ие умение ходить по бревну прыгать выпол-м заданий практывать мячи 

Занятия под.группе №11 

Цель: закре-е навыка вып-ие спорт-х упр-ий умения выпол-ть элементы спор-х игр 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. закрер-е навыка вып-ие спорт-х упр-ий умения выпол-ть элементы спор-х игр  

Занятия под.группе №10 

Цель. закреп-е навыка вып-ие спорт-х упр-ий умения выпол-ть элементы спор-х игр 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:лақтыру қимылдарын,өрмелеу жаттығуларын қайталау және бекіту  

Занятия под.группе №1 

Мақсаты:ұсын-ған жат-р арқылы қозғ-м үйлес-гі,бұлшық ет күші т/т сақтау 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 



     

 

 

 

                       Циклограмма работы педагога по физкультуре 13 по 17 март 2023г. 

                                                   

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

Занятия под. группа№1 

Мақсаты.зат-ды себет-е лақ-ру дағд-н,бөре-ң үсті-н жүрген кезде т/т сақтау 

Занятия под.группе №11 

Цель. закреп-ие навыка метан-я мяча на дальность,под-ие под шнур группир-ке 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№12 

Мақсаты.ойын арқылы негізгі секіру лақтыру қағып алу 

Занятия под.группа№9 

Цельь.закр-ие уме-я покат-ть мячи прямом напр-ии,подле-ть под дуги,пр-ть высоту 

Занятия под.группе №10 

Цель. закреп-ие навыка метан-я мяча на дальность,под-ие под шнур группир-ке 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты.бөрене-н жүру,доп-ды түзу жолдың бойы-н дом-ту шебер-н бекіту. 

Занятия под. группе №8 

Цель. оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

Занятия под. группа№11 

Цель. закр-ие уме-я покат-ть мячи прямом напр-ии,подле-ть под дуги,пры-ть высоту 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты.лақтырып қағып алу жүгіру қимылдарын қайталау бекіту 

Занятия под.группе №8 

Цель. ознаком-е водной средой,обучение погруж-е воду и вып-ие несл-х движ-ий 

воде руками и ногами 

Занятия под.группе №10 

Цель: закр-ие уме-я покат-ть мячи прямом напр-ии,подле-ть под дуги,пры-ть высоту 

Занятия под.группе №11 

Цель. оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. закр-ие уме-я покат-ть мячи прямом напр-ии,подле-ть под дуги,пры-ть высоту 

Занятия под.группе №10 

Цель. оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:балаларды кедергілерден аттап өтуді үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.спорт-қ жат-р орын-у дағд-н,спорт-қ ойын элем-н орын-у шебер-н 

пысықтау 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

             

                

 

 



 

 

 

 

 Циклограмма работы педагога по физкультуре 20 по 24 март 2023г. 

                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.продолжение знакомства водной средой обучение выполнению воде 

общеразвивающих упражнений под музыку. 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты.доп-ты алысқа лақ-ру,топ-ып бау-ғ асты-н өту,ұзын секіртпе арқылы 

секіру дағды-н бекіту 

Занятия под.группе №11 

Цель. оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под.группа№12 

Мақсаты:  

Занятия под.группе№9 

Цель.  

Занятия под.группе №10 

Цель, 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты.  

Занятия под. группа№8 

Цель.  

Занятия под. группа№11 

Цель. 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты. 

Занятия под.группе №8 

Цель.  

Занятия под.группе №10 

Цель: 

Занятия под.группе №11 

Цель: 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. закреп-ие умения покат-ть мячи прямом напрвлений,подлезать под дуги 

Занятия под.группе №10 

Цель. продолжение знакомства с водной средой обучение выполнению 

воде,общеразвивающих упражений под музыку 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бөренеден аттап жүруге жаттықтыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты. допты түзу бағыт-н дом-ту,доғаның астынан өту,биік-ке шебер-н бекіту 

 11.05-12.45 Работа с документацией 



 

 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 27 по 31 март 2023г. 

                        
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель, закрепить лазаннию по наклонной лестнице 

Занятия под. группа№1 

Мақсаты.бала-ң игерген д/д-ры мен шеб-н,ол-дың психоф-қ қасиет-і мен қ/қ дағды-н 

тәжірбиеде қолдану шебер-н бағалау 

Занятия под.группе №11 

Цель. ознаком-е водной средой,обучение погруж-е воду и вып-ие несл-х движ-ий 

воде руками и ногами 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под.группа№12 

Мақсаты. гимнас-қ орын-қ үстінде т/т-ті сақтай білуін қалыптастыру 

Занятия под.группе№9 

Цель. оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

Занятия под.группе №10 

Цель. продолжение знакомства водной средой обучение выполнению воде 

общеразвивающих упражнений под музыку 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты. бала-ң игерген д/д-ры мен шеб-н,ол-дың психоф-қ қасиет-і мен қ/қ дағды-

н тәжірбиеде қолдану шебер-н бағалау 

Занятия под.группа№8 

Цель. закрепить лазаннию по наклонной лестнице 

Занятия под. группа№11 

Цель. продолжение знакомства водной средой обучение выполнению воде 

общеразвивающих упражнений под музыку 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №12 

Мақсаты, лақтыру қимылдарын өрмелеу жатт-рын қайталау және бекіту 

Занятия под.группе №8 

Цель,учить сохранять устойчевое равно-ие при ходьбе по умн-ой площади опоры 

Занятия под.группе №10 

Цель продолжение знакомства водной средой обучение выполнению воде 

общеразвивающих упражнений под музыку 

Занятия под.группе №9 

Цель оценка приобрет-х физ-х навыков и умений детей,психофизических качеств   

Занятия под. группа№11 

Цель. закрепить лазанию по наклонной доске 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№9 

Цель, ознаком-е водной средой,обучение погруж-е воду и вып-ие несл-х движ-ий 

воде руками и ногами 

Занятия под.группе №10 

Цель. продолжение знакомства водной средой обучение  

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:текшеден адымдап секіруге машықтандыру 



Занятия под.группе №1 

Мақсаты.су орта-н танысу суға батуды ж/е суда қолмен ж/е аяқпен жат-ды үйрену 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

          

    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 3 по 7 апрель 2023г. 

                                                  
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №1 

Мақсаты, су ортасымн танысуды жалғастыру 

Занятия старшей группа№8 

Цель.упражнять в ходьбев ходьбе и беге пло кругу в ходьбе и беге на 

носках,призимлении на полу-ые ноги в прыжках на двух ногах 

Занятия под.группе №11 

Цель. упражнять в ходьбев ходьбе и беге пло кругу в ходьбе и беге на 

носках,призимлении на полу-ые ноги в прыжках на двух ногах 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты:бір орында тұрып секіруді үйретуді жалғастыру 

Занятия под.группе№9 

Цель продолжение знакомства водной средой обучение выполнению воде 

общеразвивающих упражнений под музыку 

Занятия под.группе №10 

Цель, упражнять в ходьбев ходьбе и беге пло кругу в ходьбе и беге на 

носках,призимлении на полу-ые ноги в прыжках на двух ногах 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№1 

Мақсаты,бассейннің түбінде қолды қойып,алға жіне артқа жүруді үйрену,суда ойын 

жаттығуларын орындау 

Занятия старшей группа№8 

Цель,прыжки вверх на двух ногах,пркат-ие мячей друг другу на росатоянии 2м 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки вверх на двух ногах,пркат-ие мячей друг другу на росатоянии 2м 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель. прыжки вверх на двух ногах,пркат-ие мячей друг другу на росатоянии 2м 

Занятия под.группе №8 

Цель,развивать ловкость и координацию движений прыжках через препятствие 

Занятия под.группе №9 

Цель прыжки вверх на двух ногах,пркат-ие мячей друг другу на росатоянии 2м 

Занятия под.группе №11 

Цель: прыжки вверх на двух ногах,пркат-ие мячей друг другу на росатоянии 2м 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№9 

Цель. развивать ловкость и координацию движений прыжках через препятствие 

Занятия под.группе №10 

Цель развивать ловкость и координацию движений прыжках через препятствие 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,қосалқы қадамен арқан бойымн тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты.су ортасымн танысуды жалғастыру 

 11.05-12.45 Работа с документацией 



 

 

                   

                    Циклограмма работы педагога по физкультуре 10 по 14 апрель 2023г. 

Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.учить оталк-ия от пола и приземлятся на полусогнутые ноги при 

подп-ие вверх 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты,суда бассейнің қабырғасында тұрып бұрылуды секіруді 

орындауды үйрену 

Занятия под.группе №11 

Цель, развивать ловкость и координацию движений прыжках через 

препятствие 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к заняти 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты,заттарды аттап өтіп жүр,текшелерден аттап өтуге үйрету 

Занятия под.группе№9 

Цель: учить оталк-ия от пола и приземлятся на полусогнутые ноги при 

подп-ие вверх 

Занятия старшей группа№10 

Цель: учить оталк-ия от пола и приземлятся на полусогнутые ноги при 

подп-ие вверх 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№1 

Мақсаты: суда музыканың сүймелеудемін жалпы дамыту жат-рын 

орын-ды үйрету 

Занятия старшей группа№8 

Цель.учить катать обруч д/другу,закреплять умение детей ходьбе и беге 

по одному 

Занятия под.группе №11 

Цель. учить оталк-ия от пола и приземлятся на полусогнутые ноги при 

подп-ие вверх 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,берілген бағытқа допты оң жіне сол аяөпен домалатуға үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель,учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками. 

Занятия под.группе №10 

Цель: учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками. 

Занятия под.группе №9 

Цель: учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками. 

Занятия под.группе №11 

Цель. учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками. 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№9 

Цель. учить катать обруч д/другу,закреплять умение детей ходьбе и 

беге по одному 

Занятия под.группе №10 

Цель учить катать обруч д/другу,закреплять умение детей ходьбе и беге 

по одному 

Занятия ст.группе №12 



                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты:сызықтан аттап секіруді үйрену,кедергілердің арасымен 

жүруді үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты, әртүрлі д/ш жат-ры қим-ды спорт-қ ойын-р арқылы д/ш қыз-

ты дамыту 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 



 

 

                

                Циклограмма работы педагога по физкультуре 17 по 21 апрель 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время) Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.учить подлезание под дугу умению правильно группироватся и разминатся 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты,т/т-ті сақтай отырып заттардан аттап жүру,шашырап жүгіруді үйрену, 

Занятия под.группе №11 

Цель. учить подлезание под дугу умению правильно группироватся и разминатся 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты:допты шұңқырға,қақпаға домалатуды үйрету,сапта бір қатарда жүруді 

үйрену 

Занятия под.группе№9 

Цель: учить подлезание под дугу умению правильно группироватся и разминатся 

Занятия под.группе №10 

Цель. учить подлезание под дугу умению правильно группироватся и разминатся 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты,қос аяқттап заттар арасымен секіру үйрету  

Занятия под. группа№8 

Цель,учить энергично отталкивать мячи сохранять траекторию движению мяча 

Занятия старшей группа№11 

Цель. учить энергично отталкивать мячи сохранять траекторию движению мяч 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты, допты лақтырып қағып алуды үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель,учить ходьбе гимнас-ой скамейке сохраняя устойчевое равновесие подерживая 

мшочек песком на голове,контролирую движение тела 

Занятия под.группе №10 

Цель учить энергично отталкивать мячи сохранять траекторию движению мяча 

Занятия под.группе №9 

Цель учить энергично отталкивать мячи сохранять траекторию движению мяча 

Занятия старшей группа№11 

Цель. учить ходьбе гимнас-ой скамейке сохраняя устойчевое равновесие 

подерживая мшочек песком на голове,контролирую движение тел 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группа№9 

Цель. учить ходьбе гимнас-ой скамейке сохраняя устойчевое равновесие 

подерживая мшочек песком на голове,контролирую движение тела 

Занятия под.группе №10 

Цель. учить ходьбе гимнас-ой скамейке сохраняя устойчевое равновесие 

подерживая мшочек песком на голове,контролирую движение тела 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:1-1,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру 



Занятия под.группе №1 

Мақсаты,гимнастикалық орындық үстінде ішпен еңбектеуге үйрнеу 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 24 по 28 апрель 2023г. 

                                                   

Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель.упражнять приземление на полусогнутые ноги прыжках из обруча в обруч 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты,бір орында тұрып секіруді үйрету,сапқа тұру,сап құрыл-н өзгертіп қайта 

тұруға үйрену 

Занятия под.группе №11 

Цель. упражнять приземление на полусогнутые ноги прыжках из обруча в обруч 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старший. группа№12 

Мақсаты:заттарды аттап өтіп бір-бірден бір қатарда жүгіру 

Занятия под.группе№9 

Цель: упражнять приземление на полусогнутые ноги прыжках из обруча в обруч 

Занятия под. группы№10 

Цель упражнять приземление на полусогнутые ноги прыжках из обруча в обруч 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№1 

Мақсаты,алға қарай 3-4 м қашық-қа жылжу арқылы секіруді үйрет,сапқа бір,екі,үш 

қатармен тұруға үйрету 

Занятия под. группа№8 

Цель,упражнять детей ходьбе выполнением различных заданий для рук 

Занятия под. группа№11 

Цель. упражнять детей ходьбе выполнением различных заданий для рук 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия старшиц.группе №12 

Мақсаты,алға қарай жылжып қос қолмен допты лақтыру үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель,учить измнить напр-ие мяча во время прокат-ие змейкой между предметами 

Занятия под.группе №10 

Цель упражнять детей ходьбе выполнением различных заданий для рук 

Занятия под.группе №9 

Цель упражнять детей ходьбе выполнением различных заданий для рук 

Занятия под. группа№11 

Цель учить измнить напр-ие мяча во время прокат-ие змейкой между предметами 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель. учить измнить напр-ие мяча во время прокат-ие змейкой между предметами 

Занятия под.группе №10 

Цель. учить измнить напр-ие мяча во время прокат-ие змейкой между предметами 

Занятия старший.группе №12 

Мақсаты:тұрған орында оң,а және солға секіре отырып айналуға үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты,допты еденен ыршытып жоғары лақтырып,қос қолмн қағып алу,гимнас-қ 

орындық астынан еңбектеуді жалғастыру 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                  



 

 

 

 

                      Циклограмма работы педагога по физкультуре 1 по 5 мая 2023г. 

                                                 

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия ст. группа№12 

Мақсаты:1,5-2м қашықтықта қапшықты тік нысанаға иықтан асырып лақтыруды 

үйрету 

Занятия под.группе№9 

Цель: ,закреплять умение отталкиватся на ногах во время поворота вправо  влево 

вокруг себя 

Занятия под. группа№10 

Цель:закреплять умение отталкиватся на ногах во время поворота вправо  влево 

вокруг себя 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.0 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты,жұптасып жүгіру,қолмен алға,артқа жүре білуге үйрену 

Занятия под. группа№8 

Цель,закреплять умение отталкиватся на ногах во время поворота вправо  влево 

вокруг себя 

Занятия под. группа№11 

Цель. ,закреплять умение отталкиватся на ногах во время поворота вправо  влево 

вокруг себя 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,бір орында тұрып ұзындыққа секіру 

Занятия под.группе №8 

Цель.продолжать упражнять подлезании под дугу не каясь руками пола 

Занятия под.группе №10 

Цель: продолжать упражнять подлезании под дугу не каясь руками пола 

Занятия под.группе №9 

Цель продолжать упражнять подлезании под дугу не каясь руками пола 

Занятия под. группа№11 

Цель. продолжать упражнять подлезании под дугу не каясь руками пол 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель.развивать интерес физическим упражениям 

Занятия под.группе №10 

Цель. развивать интерес физическим упражениям 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:допты бір қолмен еденге ұрып содан кейін қос қолмен қағып алуға үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты,шектелген беткей үстімен т/т-ті сақтай отырып адымдап жүруге дағдылану 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                     



           

 

 

 

  Циклограмма работы педагога по физкультуре 8 по 12 мая 2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты,допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалатуға үйрету 

Занятия под. группа№8 

Цель,учить перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу  

Занятия под. группа№11 

Цель. учить перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,доптан аттап бір жанымен жүруді үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель.учить бросить мяч о землю и ловить его двумя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель учить перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу 

Занятия под.группе №9 

Цель: учить перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу 

Занятия под. группа№11 

Цель.развивать ловкость и координацию движению 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель развивать ловкость и координацию движению 

Занятия под.группе №10 

Цель. развивать ловкость и координацию движению 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,арқан жіптің бойымен басына қапшықты қойып,бір жақ жанымен 

қырындап адымдапж жүруге үйрету 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты,көлбеу басқышпен өрмелеп гимн-қ қабыр-ға өтіп сатыдан ұстай отырып 

қайта түсуге үйрену 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                 
 
 
 



 
 
 
 
 
                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 15 по 19 маяя 2023г. 

                                                  

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель. формировать игровые наывки во время передачи мяча друг другу 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты,биіктгі 40см жіптің астынан қолды еденге тигізбей өтуге машықтандыру 

Занятия под.группе №11 

Цель формировать игровые наывки во время передачи мяча друг другу 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия ст. группа№12 

Мақсаты:орындықтан еңбектеп өтуді жүрумн алмастыруды үйрену  

Занятия под.группе№9 

Цель, формировать игровые наывки во время передачи мяча друг другу 

Занятия под. группа№10 

Цель формировать игровые наывки во время передачи мяча друг другу 

Занятия под.группе №11 

Цель. развивать ловкость и координацию движению 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты,кеуде тұсыан қос қолмн допты бір-ібріне лақтыруды жаттықтыру 

Занятия под. группа№8 

Цель,учить метанию вдаль зак-ть умение регулировать силу броска при метании на 

дальность 

Занятия под. группа№11 

Цель. учить метанию вдаль зак-ть умение регулировать силу броска при метании на 

дальность 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,қырлы бөрене-ден аттау арқылы орташа қарқынмен бңр-бірлеп бір қатарда 

жүгіруді үйрету 

Занятия под.группе №8 

Цель.упражнять сохранение устойчевого равновесия  во время лазания  по 

наклонной доске вверх и вниз 

Занятия под.группе №10 

Цель учить метанию вдаль зак-ть умение регулировать силу броска при метании на 

дальность 

Занятия под.группеорой №9 

Цель: учить метанию вдаль зак-ть умение регулировать силу броска при метании на 

дальность 

Занятия под. группа№11 

Цель упражнять сохранение устойчевого равновесия  во время лазания  по 

наклонной доске вверх и вниз 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под. группа№9 

Цель, упражнять сохранение устойчевого равновесия  во время лазания  по 

наклонной доске вверх и вниз 

Занятия под.группе №10 

Цель. упр-ть сохранение уст-го равновесия  во время лазания  по наклонной доске 



вверх и вниз 

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты: арқан,жіптің бойымен басына қап-ты қойып бір жақ жанымен қырын-п 

адымдап жүруге үйретуді жалғастыру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты,допты оң және сол қолмен алып жүруге үйретуді жалғастыру 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 

                       Циклограмма работы педагога по физкультуре 22 по 26 мая 2023г. 

                                                  

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель,учить делать повороты на гимнастической скамйке,упражнять прыжках 

Занятия под.группа№1 

Мақсаты,бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп жүруді үйрену 

Занятия под.группе №11 

Цель. учить делать повороты на гимнастической скамйке,упражнять прыжках 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№12 

Мақсаты,сап құрылымын өзгертіп қайта тұруға үйретуді жалғастыру 

Занятия под.группе№8 

Цель: развивать ловкость прыжках  и при прокатывании мяча мжду предметами 

Занятия старшей группа№10 

Цель: учить делать повороты на гимнастической скамйке,упражнять прыжках 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под.группа№1 

Мақсаты,тізенің арасымен қапшықты қысып қос аяқтап секіруді үйрету 

Занятия старшей группа№8 

Цель,учить метанию одной рукой через голову горизанталную цель  

Занятия под. группа№11 

Цель. развивать ловкость прыжках  и при прокатывании мяча мжду предмета 

  11.05-12.5 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия ст.группе №12 

Мақсаты,сап түзеу және сапқа қайта тұрудың бұрын игерілген әдістерін қайталау 

және жетілдіру 

Занятия под.группе №8 

Цель,формировать наавыки позании  через тунель  

Занятия под.группе №10 

Цель .развивать ловкость прыжках  и при прокатывании мяча мжду предметами 

Занятия под.группе №9 

Цель: учить делать повороты на гимнастической скамйке,упражнять прыжках 

Занятия под. группа№11 

Цель. формировать наавыки позании  через тунель 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группа№9 

Цель развивать ловкость прыжках  и при прокатывании мяча мжду предметами 

Занятия под.группе №10 

Цель. формировать наавыки позании  через тунель  

Занятия ст.группе №12 

Мақсаты:қос аяпен бір құрсаудан екінші құрсауға секіру 

Занятия под.группе №1 

Мақсаты,әр қадам сайын допты алдынан н/е артынан қ/қолға ауыстыра отырып 

орындық үстімен т/теңдікті сақтауды үйрету 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

  



       

     

 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 29 по 31 мая2023г. 

                                                    

 
Дни недели Время 

 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №8 

Цель,закреплять умние ходьбе и бегу по наклонной доске 

Занятия под. группа№1 

Цель.доғаның астымен төрт тағандап допты басымен итеріп еңбектеуге үйрету 

Занятия под.группе №11 

Цель. закреплять умние ходьбе и бегу по наклонной доске 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия ст.группа№12 

Мақсаты ,кегльдердің арасымен жүруді үйрену 

Занятия под.группе№9 

Цель, закреплять умние ходьбе и бегу по наклонной доске 

Занятия под.группа№10 

Цель: закреплять умние ходьбе и бегу по наклонной доске 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия под. группа№1 

Мақсаты,тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүруді үйретуді жалғастыру 

Занятия под. группа№8 

Цель,упражнять и ползание на животе по гимнастической скамейке 

Занятия под. группа№11 

Цель. упражнять и ползание на животе по гимнастической скамейке 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

 

Четверг  

         

09.05-11.05  

 

11.05-12.45  

Пятница     08.00- 08.30 

08.35-09.00 

 

 09.05-11.05  

 

 11.05-12.45  

                    


