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Циклограмма работы педагога по физкультуре 1 по 3 сентябрь 2021г. 
                                                          Сквозная тема «Детский сад». 

Под тема: «Мой детский сад» 

 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 

 

 

 

Занятия старшей группа№8 

Цель:учить сохранять уст-ые равно-ие при ходьбе по умен-ой площади опоры 

Занятия старшей группы№1 

Мақсаты.саптізбекте өзінің орынын таба білуге үйрету,т/т сақтап жүруге жат-ру 

Занятия старшей группа№2 

Цель: учить сохранять уст-ое равно-ие при ходьбе по умен-ой площади опоры 

Занятие под.группе №11 

Цель:отслеж-ие и закр-ие ранне сформ-х двиг-ъ навыков и умний детей 

Занятия под.группе №9 

Цель. отслеж-ие и закр-ие ранне сформ-х двиг-ъ навыков и умний детей 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под.группе №10 

Цель: отслеж-ие и закр-ие ранне сформ-х двиг-ъ навыков и умний детей 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бала-ң бұрын қалып-н д/ш дағды-ы мен шебер-н бақылау ж/е бекіту 

Занятия под.группе №6 

Цель: отслеж-ие и закр-ие ранне сформ-х двиг-ъ навыков и умний детей 

Занятия под.группе №11 

Цель.отсл-ие совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений детей 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшей группы №2 

Цель:упр-ть и ходьбе и бег по кругу,ходьбе и бег на носках 

Занятия под.группе №10 

Цель: отсл-ие совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений детей 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бала-ң бұрын қалып-н қ/қ дағды-ы мен шеб-н бақылау ж/е бекіту 

Занятия под.группе №9 

Цель: отсл-ие совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений детей 



 11.35-12.45 Работа с документаций 

 

 

 

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 6 по 10 сентябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Детский сад». 

Подтема: «Мой друзья» 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений,отсл-ие уровня умений 

навыков детей диаг-ка старт-го контроля 

Занятия старшей группа№8 

Цель: упр-ть и ходьбе и бег по кругу,ходтбе и бег на носках 

Занятия под.группе №6 

Цель: отсл-ие совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений детей 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 

 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:сапт-те бір қат-н және шаш-п жүру және жүгіруге жаттықтыру  

Занятия под.группе №6 

Цель.совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений,отсл-ие уровня умений 

навыков детей диаг-ка старт-го контроля 

Занятия старшей группа№2 

Цель:учить энерг-у оттал-ю от пола и призем-ся на полу-ые ноги при подп-ии вверх 

Занятия под.группе №10 

Цель:совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений,отсл-ие уровня умений 

навыков детей диаг-ка старт-го контроля 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 

 

Занятия старшей группа№8 

Цель:учить энер-у оттал-ю от пола и приз-ся на полусогнуты ноги пр подп-ии вверх 

Занятия старшей группы№1 

Мақсаты.биікке секіруде аяқты еден-н екп-н көтеру ж/е тізені бүгіп жерге жәймен 

түсуді үйрету 

Занятия старшей группа№2 

Цель:учить катать обруч д/д закр-ть ум-ий детей ходьбе и беге по одному на носках 

Занятие под.группе №11 

Цель:отсл-ие уровня раннее сформ-х двиг-х умений и навыков детей 

Занятия под.группе №9 

Цель.совер-ие ранее сформ-х двиг-х навыков и умений,отсл-ие уровня умений 

навыков детей диаг-ка старт-го контроля 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия под.группе №10 

Цель: отсл-ие уровня ранее сфор-х двиг-х умений и нав-в детей для диагностики 

стартового контроля 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бұрын қалып-н қ/қ дағд-ы мен шеб-н жет-ру,бастапқы бақ-ға диаг-ка жасау 

Занятия под.группе №6 

Цель.отсл-ие уровня ранее сфор-х двиг-х умений и нав-в детей для диагностики 

стартового контроля 

Занятия под.группе №11 



 Цель.опред-ие уровня фих-х подг-ти сформ-х умений и навков детей 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшей группы №2 

Цель:прод-ть учить детей остан-ся по сигн-у восп-ля во время ходьбы и бегах 

Занятия под.группе №10 

Цель: опред-ие уровня фих-х подг-ти сформ-х умений и навков детей 

Занятия под.группе №12 

Цель:баст-қы бақ-ға диаг-ка жасау үшң бұрын қалып-н қ/қ дағ-ры шеб-н дең-н бақ-у 

Занятия под.группе №9 

Цель:отсл-ие уровня ранее сфор-х двиг-х умений и нав-в детей для диагностики 

стартового контроля 

 11.35-12.45 Работа с документаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

             Циклограмма работы педагога по физкультуре 13 по 17 сентябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Детский сад». 

Подтема: «Любимые игры и игрушки» 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель:развитие детей двигательных активности и силовых качеств 

Занятия старшей группа№8 

Цель: учить катать обруч д/д закр-ть ум-ий детей ходьбе и беге по одному на носках 

Занятия под.группе №6 

Цель: опред-ие уровня фих-х подг-ти сформ-х умений и навков детей 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.аяқтың ұшымн жүруді жат-ру,құрс-ды б/б домал-а жылж-ға үйрету 

Занятия под.группе №6 

Цель. развитие детей двигательных активности и силовых качеств 

Занятия старшей группа№2 

Цель:учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель. развитие детей двигательных активности и силовых качеств 

Занятия по.группа №9 

Цель. опред-ие уровня фих-х подг-ти сформ-х умений и навков детей 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

            09.05-09.55 

 

 

Занятия старшей группа№8 

Цель. прод-ть учить детей остан-ся по сигн-у восп-ля во время ходьбы и бегах 

Занятия старшей группы№1 

Мақсаты.белгі бойынша жүру мен жүгірге жаттығуды жалғастыру 

Занятия старшей группа№2 

Цель.учить подлез-ю под дугу,умению правильно группироватся и разминатся 

  

 

Четверг  

11.35-12.45 Работа с документацией 

08.00-08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие коор-ии движ-я и равно-ия,совер-ие лдвкости и силовых качеств 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бала-ң дене дағд-ң ж/е қалып-н шебер-ң деңгейңн анықтау 

Занятия под.группе №6 

Цель. форм-ие коор-ии движ-я и равно-ия,совер-ие ловкости и силовых качеств 

Занятия под.группе №11 

Цель.форм-ие коор-ии движ-я и равно-ия,совер-ие ловкости и силовых качеств 

12.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-08.30 Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 



08.35-09.00 

 09.05-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшей группы №2 

Цель:учить энергично оталкивать мячи сохранять траекторию движения мяча 

Занятия под.группе №10 

Цель:сов-ие двиг-х навыков и умений,форм-ие интереса к спортивным упражни-ям 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.балаларда қ/қозғалыс белсендігі мен күш сапасын дамыту 

Занятия под.группе №9 

Цель. развитие детей двигательных активности и силовых качеств 

 11.35-12.45 Работа с документаций 

 
 
 
 
                  Циклограмма работы педагога по физкультуре 20 по 24 сентябрь 2021г. 
                                                   Сквозная тема «Детский сад». 

Подтема: «Мебель» 

 
Дни недели Время Выполнение работы 

Понедельник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель:совер-ие двиг-х нав-в и умений форм-ие интереса к спортивынм упраж-иям 

Занятия старшей группа№8 

Цель: учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками 

Занятия под.группе №6 

Цель: сов-ие двиг-х навыков и умений,форм-ие интереса к спортивным упражни-ям 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

Вторник  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.допты екпінмен итеру ж/е доп қимыл-ң бағытын сақтауды үйрету 

Занятия под.группе №6 

Цель.форм-ие навыка груп-ки и пролезанияв обруч,умения сохнанять равновесия 

Занятия старшей группа№2 

Цель: учить катать обруч д/д закр-ть ум-ий детей ходьбе и беге по одному на носках 

Занятия под.группе №10 

Цель. .форм-ие навыка груп-ки и пролезанияв обруч,умения сохнанять равновесия 

Среда  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

             

 

Занятия старшей группа№8 

Цель. учить подлез-ю под дугу,умению правильно группироватся и разминатся 

Занятия старшей группы№1 

Мақсаты.допты алға,жоғары лақтырып,оны қос қолмен қағып алуға үйрету 

Занятия старшей группа№2 

Цель. прод-ть учить детей остан-ся по сигн-у восп-ля во время ходьбы и бегах 

Занятия под.группа №9 

Цель. форм-ие коор-ии движ-я и равно-ия,совер-ие ловкости и силовых качеств 

 

 

Четверг  

11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель: форм-ие устой-го равн-ия выпол-ии упр-ий на гимнастической скамейке 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:қ/қозғалыс пен т/теңдікті үйлестіру,ептілік пен күш сапасын жетілдіру 

Занятия под.группе №6 

Цель.форм-ие устой-го равн-ия выпол-ии упр-ий на гимнастической скамейке 

Занятия под.группе №11 

Цель.форм-ие навыка груп-ке и прол-ия обруч,умения сохранять равн-ие ловкость 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница  08.00- 08.30 

08.35-09.00 

Утернная гимнастика 

Подготовка к занятию 



  

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшей группы №2 

Цель: учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель:развитие физических навыков через элементы спортивных игр 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.қ/қ дағы-ры мен шебер-н жетілдіру,спорт-қ жат-ға қызығу-ты қалыптас-ру 

Занятия под.группе №9 

Цель. сов-ие двиг-х навыков и умений,форм-ие интереса к спортивным упражни-ям 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 27сентябрь по 1 октябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Детский сад». 

Подтема: «Моя семья» 
Дни недели Время  

(1 ставка -4.8 

ч.) 

Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель:пролезание обруч боком в груп-ке и прыжки между предметами. 

Занятия старшей группа№8 

Цель:вдоль дорожки-прыжки на 2-х ногах между шнурами.Подлезание под шнур. 

Занятия под.группе №6 

Цель:пролезание обруч боком в груп-ке и прыжки между предметами 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:Қос аяқпен алға жылжи секіру.Допты жоғары қарай лақтыру. 

Занятия под.группе №6 

Цель.Ходьба гимнаститческой скамейке. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:Бросание и ловля мяча вверх 2-мя руками.Подлезание под дугу. 

Занятия под.группе №10 

Цель: пролезание обруч боком в груп-ке и прыжки между предметами 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель:подлезание под шнур и бросания и ловля мяча вверх двумя руками. 

Занятия старшей группы№1 

Мақсаты.допты жоғары қарай лақтыру ж/е оны қос қолымен қағып алу. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: Подлезание под дугу.Бросание мяча вверх и ловля мяча двумя руками. 

Занятие под.группе №11 

Цель: Ходьба гимнаститческой скамейке. 

Занятия под.группе №9 

Цель. бросание мяча 2-мя руками от груди стоя шеренгах  

 Четверг  

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

 

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель: Ходьба гимнаститческой скамейке 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:Екі дөңгелекті велосипедті түзу жерде тебу.Спорттық жарыстар. 

Занятия под.группе №6 

Цель:бросание мяча 2-мя руками от груди стоя шеренгах. 

Занятия под.группе №11 

Цель:бросание мяча 2-мя руками от груди стоя шеренгах. 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия старшейгруппы №2 

Цель: Бросание мяча вверх и ловля мяча двумя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель: бросание мяча 2-мя руками от груди стоя шеренгах 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:обручте топтасып бүйәрмен кіруж/е заттар арасымен секіру. 

Занятия под.группе №9 

Цель:введение и перебрасывание мяча 

            11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

  

                

 Циклограмма работы педагога по физкультуре 4 по 10 октябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Моя семья» 

Подтема: «Труд родителей» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 

ч.) 

Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель:введение и перебрасывание мяча 

Занятия старшей группа№8 

Цель:бросание вверх и ловля 2-мя руками.Игровые упражнение. 

Занятия под.группе №6 

Цель:введение и перебрасывание мяча 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:орнында 20 секіру.Жіптің астынан жанымен өту. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.гимнастикалық орындықпен жүру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:подлезание под дугу и бросание вверх мяча ловля 2-мя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель: введение и перебрасывание мяча 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель:Игровые упражнение.дети прыгают между двумя шнурами. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:жіптің астынан жанымен өту,гимнастикалық орындық бойымен жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель:бросание вверх и ловля мяча 2-мя руками.Игровые упражнение. 

Занятия под.группе №10 

Цель:введение и отбивание  мяча катание на 2-х колесном велосипеде  по кругу.  

Занятия под.группе №9 

Цель. введение и отбивание  мяча катание на 2-х колесном велосипеде  по кругу 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель:переползание через препяпствие и прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:сапта тұрып допты екі қолымен кеудеден лақтыру. 

Занятия под.группе №6 

Цель: введение и отбивание  мяча катание на 2-х колесном велосипеде  по кругу 

Занятия под.группе №11 

Цель: введение и отбивание  мяча катание на 2-х колесном велосипеде  по кругу 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 



 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель: Игровые упражнение.дети прыгают между двумя шнурами 

Занятия под.группе №10 

Цель.переползание через препяпствие и прыжки со скамейки на полусогнутые ноги 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:Допты алып және лақтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель.ползание под дугами на четверенках с преодолением препятсвий. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                                                      

  

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 11 по 17 октябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Моя семья»  

Подтема: «Моя улица» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 

ч.) 

Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: переползание через препяпствие и прыжки со скамейки на полусогнутые ноги 

Занятия старшей группа№8 

Цель:ходьба по гимнаст.скамейке с мечошком песком на голове. 

Занятия под.группе №6 

Цель:переползание через препяпствие и прыжки со скамейки на полусогнутые ноги 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:гимнаст-лық орындық бойымен жүру,допты жоғары лақтырып қағып алу 

Занятия под.группе №6 

Цель:переползание через препяпствие и прыжки со скамейки на полусогнутые ноги 

Занятия старшей группа№2 

Цель: ходьба по гимнаст.скамейке с мечошком песком на голове 

Занятия под.группе №10 

Цель:ползание под дугами на четверенках с преодолением препятствий. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель:прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед до предмета. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты кедергілердің арасымен домалату,құрсаудан құрсауға секіру.  

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед до предмета 

Занятия под.группе №9 

Цель.ползание под дугами на четверенках,толкая мяч головой. 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.перебрасывание мяча 2-мя руками снизу,прыжки правой,левой ноге иежду 

предметами. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:допты алып жүру ж/е қайтара ұру,2 дөңгелекті велсо-пен шеңберді айнала 

тебу. 

Занятия под.группе №6 

Цель: ползание под дугами на четверенках,толкая мяч головой. 

Занятия под.группе №11 

Цель: ползание под дугами на четверенках,толкая мяч головой. 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 



 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:прокатывание мячей друг другу.Прыжки на 2-х ногах из обруч в обруч. 

Занятия под.группе №10 

Цель.перебрасывание мяча из-за головы,стоя в шеренгах. 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:кедергілер арқылы еңбектеу ж/е аяқты жартылай бүгіп орындықтан секіру. 

Занятия под.группе №9 

Цель.метание мяча в горизантальную цель правой и левой рукой.  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                                                    . 

                                                 

 

 

                    Циклограмма работы педагога по физкультуре 18 по 22 октябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Моя семья»  

Подтема: «Безопасность дом и на улице» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: метание мяча в горизантальную цель правой и левой рукой 

Занятия старшей группа№8 

Цель прокатывание мячей друг другу.Прыжки на 2-х ногах из обруч в обруч. 

Занятия под.группе №6 

Цель: метание мяча в горизантальную цель правой и левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:құрсаудан құрсауға секіру,бір-бірінен 1 м қашық-та қатар қойылған 5 

заттың арасынан доп домалату 

Занятия под.группе №6 

Цель. ходьба гимнаст-ой скамейке боковым приставным шагом 

Занятия старшей группа№2 

Цель:Прыжки на 2-х ногах из обруч в обруч.Прокатывание мяча между препятсвами 

Занятия под.группе №10 

Цель: разучивание элементов футбола и бадминтона 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель Прыжки на 2-х ногах из обруч в обруч.Прокатывание мяча между препятсвами 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:бір-бірінен 1 м қашық-та қатар қойылған 5 заттың арасынан доп домалату. 

Тақтай бойымен тепе-теңдңктң сақтап жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель: Прокатывание мяча между препятсвами 

Занятия под.группе №9 

Цель. перебрасывание мяча из-за головы,стоя в шеренгах 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.. перебрасывание мяча из-за головы,стоя в шеренгах 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты баспен итеріп доғаның астымен төрттағандап еңбектеп өту. 

Занятия под.группе №6 

Цель:катание веолсипеде и самокате.Бросание мяча от груди. 

Занятия под.группе №11 

Цель: ходьба гимнаст-ой скамейке боковым приставным шагом 



11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. 

Занятия под.группе №10 

Цель. разучивание элементов футбола и бадминтона 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:.Допты оң және сол қолыңмен нысанаға лақтыру.  

Занятия под.группе №9 

Цель. разучивание элементов футбола и бадминтона 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

                           

                            

 
 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 25 по 29 октябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Моя семья» 

Подтема: «Безопасность дом и на улице» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: катание веолсипеде и самокате.Бросание мяча от груди. 

Занятия старшей группа№8 

Цель прокатывание мяча между препятсвами. 

Занятия под.группе №6 

Цель:пролезание в груп-ке подряд через 3 обруча,прыжки запр-ием на возывышени. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:тақтай бойымен тепе-теңдікті сақтай жүру,допты тікке бағытта бағалау. 

Занятия под.группе №6 

Цель.ползание на 4-ках с преодолением препятсвий. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:подбрось поймай-подбр-ие мяча вверх и ловля 2-мя руками. 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки на првой и левой ноге попе-но с прод-м вперед,отбив-м мяча правой и 

левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель подбрось поймай-подбр-ие мяча вверх и ловля 2-мя руками 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты тікке бағытта бағалау,доға астымен еңкейіп өту. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:катание мяча 5 пред-ми на раст-ии 1м д/д,прыжки на месте поворотом. 

Занятия под.группе №9 

Цель прыжки на првой и левой ноге попе-но с прод-м вперед,отбив-м мяча правой и 

левой рукой 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки на правой и левой ноге попе-но с прод-м вперед,отбив-м мяча правой 

и левой рукой 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.гимнаст-қ орындықтың үстімен аяқты алшақ басып бүйірлеп жүру. 

Занятия под.группе №6 

Цель:пер-ие мяча  2-мя руками снизу прыжки на правой и левой ноге между пре-ми. 

Занятия под.группе №11 

Цель: пролезание в груп-ке подряд через 3 обруча,прыжки запр-ием на возывышени 



11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:катание мяча в прямом направлении. 

Занятия под.группе №10 

Цель.отбивание мяча о пол прод-сь вперед шагом в обруч с мячом в руках груп-ке 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:велосипед пен самокат тебу,допты ккеудеден лақтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель. отбивание мяча о пол прод-сь вперед шагом,ползание на 4-ках толкая мяч 

головой.  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                      

                      

 

               

               Циклограмма работы педагога по физкультуре 1 по 5 ноябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Растем здоровыми». 

Подтема: «Все обомне» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: ползание на 4-ках с преодолением препятсвий 

Занятия старшей группа№8 

Цель катание мяча 5 пред-ми на раст-ии 1м д/д,прыжки на месте поворотом 

Занятия под.группе №6 

Цель:перебрасывание мяча из-за головы,стоя шеренгах. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: доға астымен еңкейіп өту, тақтай бойымен тепе-теңдікті сақтай жүру 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.үш обручтан топтасып қатар өту,биіктікке секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель:подлезание под дугой не касаясь руками пола. 

Занятия под.группе №10 

Цель.введение мяча одной рукой в ходьбе прол-ие в обруч ч мячом в руках груп-ке. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. подлезание под дугой не касаясь руками пола. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты себетке лақтыру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: подлезание под дугой,не касаясь руками пола,ходьба в шеренге 

Занятия под.группе №9 

Цель. введение мяча одной рукой в ходьбе прол-ие в обруч ч мячом в руках груп-ке 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.подлезание под дугу в груп-ке,ходьба на носках между набивными мячами. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.кедергіліерден өтіп төрттағандап еңбектеу.. 

Занятия под.группе №6 

Цель:разучивание элементов футбола и бадминтона. 

Занятия под.группе №11 

Цель:перебрасыание мяча из-за головы,стоя шеренгах. 

11.05-12.45 Работа с документацией 



Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель: ходьба в шеренге с нахождением своего места. 

Занятия под.группе №10 

Цель. подлезание под дугу в груп-ке,ходьба на носках между набивными мячами 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:допты 2 қолымен төменнен лақтыру,зат-дың арасымен оң ж/е сол ақпен 

секіру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. подлезание под дугу в груп-ке,ходьба на носках между набивными мячами 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

               

   

 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 8 по 12 ноябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Растем здоровыми». 

Подтема: «Правильное питание.Витамины» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: разучивание элементов футбола и бадминтона 

Занятия старшей группа№8 

Цель. подлезание под дугой не касаясь руками пола 

Занятия под.группе №6 

Цель: прыжки на прав и лев. ноге попе-но с прод-м вперед,отбив-м мяча правой и 

левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:гимнастикалық бойымен жүру. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.сапта тұрып доты бастан асырып лақтыру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:ходьба в шеренге с нах-м своего места,подбр-е мяча вверх ловля 2-мя руками 

Занятия под.группе №10 

Цель.развивающие игры на свежем воздухе. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. ходьба в шеренге с нах-м своего места,подбр-е мяча вверх ловля 2-мя руками 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:гимн-лық орындық бойымен жүру,допты жоғары лақтырып қағып алу 

Занятия старшей группа№2 

Цель: подбрось поймай-подбр-ие мяча вверх и ловля 2-мя руками 

Занятия под.группе №9 

Цель.развивающие игры на свежем воздухе 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.подл-ие под шнур боком  по гимн-ой скамейке с мешочком на голове. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.футбол және бадминтон элементерін үйрену 

Занятия под.группе №6 

Цель:отбивание мяча о пол прод-сь вперед шагом,ползание на 4-ках толкая мяч 

головой.  

Занятия под.группе №11 



Цель:прыжки на прав и лев. ноге поп-но с прод-м вперед,отбив-м мяча правой и 

левой рукой 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:подбрось поймай-подбр-ие мяча вверх и ловля 2-мя руками,бросание мяч цель. 

Занятия под.группе №10 

Цель. Ходьба по канату боком с перешагиванием через кубики. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:оң ж/е сол аяқпен кезек-сіп алға секіру,допты оң ж/е сол қолмен қайта ұру 

Занятия под.группе №9 

Цель.под-ие под шнур боком,ходьба по гимн-й скамейке мшочком на голове.  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

                 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 15 по 19 ноябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Растем здоровыми». 

Подтема: «Помоги себе и другим» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: введение мяча одной рукой в ходьбе прол-ие в обруч ч мячом в руках груп-ке 

Занятия старшей группа№8 

Цель подбрось поймай-подбр-ие мяча вверх и ловля 2-мя руками,бросание мяч цель 

Занятия под.группе №6 

Цель: введение мяча одной рукой в ходьбе прол-ие в обруч ч мячом в руках груп-ке 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты кедергілер арасымен домалату,құрсаудан құрсауға секіру. 

Занятия под.группе№12  

Мақсаты.алға қарай қадамдапдопты еденге ұру,допты баспен итеріп төрт-п еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель: бросай аание мяч цель,прыжки на двух ногах. 

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба по наклонной доске,перепрвгиванием на 2-х ногах через бруски. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. подлезание под дугу в груп-ке,ходьба на носках между набивными мячами 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: құрсаудан құрсауға секіру,бір-бірімен 1м арақаш-та қатар қойылған 5 

заттың арасымен доп домалату. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки на двух ногах.Ходьба по гимнастической скамейке  

Занятия под.группе №9 

Цель. Ходьба по канату боком с перешагиванием через кубики. 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 



Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель. ходьба по наклонной доске,перепрвгиванием на 2-х ногах через бруски 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты біір қолымен алып жүру,обручке қолына доп ұстап топтасып кіру 

Занятия под.группе №6 

Цель: подлезание под дугу в груп-ке,ходьба на носках между набивными мячами 

Занятия под.группе №11 

Цель:развивающие игры на свежем воздухе 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель: Ходьба по гимнастической скамейке,прыжки на 2-х ногах между препят-ми. 

Занятия под.группе №10 

Цель.перепрыг-ие через шнур справа и слева,ходьба по накл-й доске 

приставным шагом. 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:топтасып доғадан өту,т/т-ті сақтай отырып нығыз-н доп-ң арасымен 

аяқтың ұшымен жүру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. перепрыгивание через шнур справа и слева,ходьба по накл-й доске 

приставным шагом. 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 22 по 26 ноябрь 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Растем здоровыми». 

Подтема: «Мы смелые и ловкие» 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель: под-ие под шнур боком,ходьба по гимн-й скамейке мешочком на голове 

Занятия старшей группа№8 

Цель.кто скорее по дорожке- прыжки на двух ногах 

Занятия под.группе №6 

Цель: развивающие игры на свежем воздухе 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:б/б-нен1м арақаш-та қ/қ 5 заттың арасынан доп домалату,тақтай бойымен 

т/т-ті сақтап жүру. 

Занятия под.группе№6  

Цель: под-ие под шнур боком,ходьба по гимн-й скамейке мешочком на голове 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки на 2-х ногах между препят-ми,пере-ие мяча д/д 2-мя руками снизу 

Занятия под.группе №10 

Цель.сколжение по ледяным  дорожкам,нац-ная игра аркан ойын. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. Ходьба по канату боком с перешагиванием через кубики 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:тақтай бойымен т/т-ті сақтап жүру,допты тікке бағытта бағалау. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: пере-ие мяча д/д 2-мя руками снизу, прыжки на 2-х ногах продв-ием вперед. 

Занятия под.группе №9 

Цель. сколжение по ледяным  дорожкам,нац-ная игра аркан ойын 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 



Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.бросание мяча 2-мя руками вверх и ловля его,прыжки с ноги на ногу  с 

прод.вперед 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.таза ауада дамытушы ойындар 

Занятия под.группе №6 

Цель: Ходьба по канату боком с перешагиванием через кубики 

Занятия под.группе №11 

Цель: ходьба по наклонной доске,перепрвгиванием на 2-х ногах через бруски 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки на 2-х ногах продв-ием вперед,бросание мяча о землю и ловля 2-мя 

руками. 

Занятия под.группе №10 

Цель.прокат-ие мяча между пред-ми,полз-ие на 4-ках между кеглями,толкая мяч 

головой. 
Занятия под.группе №12 

Мақсаты:баудыңастымен бүйірлеп өту,гимн-қ орын-қ үстімен басына қапшық 

қойып жүру 

Занятия под.группе №9 

Цель. бросание мяча 2-мя руками вверх и ловля его,прыжки с ноги на ногу  с 

прод.вперед  
 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

 

       Циклограмма работы педагога по физкультуре 29 ноябрь по 3 декабря 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Мой Казахстан». 

Подтема: «Путешествие в нашу историю» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель:перепр-ие через шнур справа и слева ходьба по наклонной доске прист.шагом 

Занятия старшей группа№8 

Цель. ходьба по гимн-й скамейке,прыжки на 2-х ногах между препятсвиями. 

Занятия под.группе №6 

Цель: Ходьба по канату боком с перешагиванием через кубики 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты тікке бағытта бағалау,доға астыиен еңкейіп өту 

Занятия под.группе№6  

Цель: ходьба по наклонной доске,перепрвгиванием на 2-х ногах через бруски 

Занятия старшей группа№2 

Цель:бросание мяча о землю и ловля 2-мя руками,полз-ие на 4-ках по гимн..скамейк 

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба по ребр-й поверх-и сохр-м равно-я,полз-е гимнас.скамейке на животе 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05  

 

 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 



Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.полз-ие на 4-ках с мечош.на спине и хожд-е по реб-й пов-и меч.голове 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.текшелер-ді аттап өту арқылы арқанмн бүйірлеп өту. 

Занятия под.группе №6 

Цель:пере-ие через шнур спр. и слева,ходьба по накл-й доске прист-м шагом 

Занятия под.группе №11 

Цель:пере-ие через шнур справа и слева,ходьба по накл-й доске прис-м 

шагом 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:прыжки на 2-ногах вперед сиараясь не задеть предмет. 

Занятия под.группе №10 

Цель.повторить прыжки на прав/лев. ноге,прод. вперед,упр в ползании пере-ка мяча 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:көлбеу тақтай-ң үстімен түзу жүру,қырлы бөрен-н 2 аяқпен секіру. 

Занятия под.группе №9 

Цель.прокат-ие мяча между пред-ми,полз-ие на 4-ках между кеглями,толкая мяч 

головой 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

               

              

                        Циклограмма работы педагога по физкультуре 6 по 10 декабря 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Мой Казахстан». 

Подтема: «Мой родной край» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прокат-е мяча между пред-ми,полз-ие на 4-х между кеглями,толкая мяч 

головой. 
Занятия старшей группа№8 

Цель. прыжки на 2-х ногах между препятсвиями,перебр-ие мяча д/д 2-мя руками 

Занятия под.группе №6 

Цель:сколжение по ледяным  дорожкам,нац-ная игра аркан ойын 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:.доға астыиен еңкейіп өту,тақтай бойымен т/т- сақтап жүру.  

Занятия под.группе№12 

Мақсаты.бау-ң оң ж/к сол жағымн секіру,көлбеу тақтай-н аяқты алшақ басып жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель: ползание гимнастической скамейке на животе 

Занятия под.группе №10 

Цель.влезание по гимнаст-й стенке до вверх,бросание мяча о стенку. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель.пере-ие мяча д/д-у 2-мя руками снизу,прыжки на 2-х ногах продв-м вперед. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты себетке лақтыру,гимнас-қ орын-қ бойымен жүру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: ползание гимнастической скамейке на животе,ходьба по гимнас-й скамейке. 

Занятия под.группе №9 

Цель.полз-е на 4-х с меш-м на спине и хожд-е по ребр-й пове-и меш-м на голове. 

 



  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.повторить прыжки поп-но на прав/левой ноге,прод-сь вперед,упр-ть пол-и 

перебоске мяча 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.мұз жолағымен сырғанау,арқан ойын ұлттық ойыны 

Занятия под.группе №6 

Цель: бросание мяча 2-мя руками вверх и ловля его,прыжки с н/ногу  с прод.вперед 

Занятия под.группе №11 

Цель:прок-ие мяча между пред-ми,полз-ие на 4-х между кеглями,толкая мяч голове 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель:ходьба по гимнас-й скамейке, ползание гимнастической скамейке на животе 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки между кеглями на 2-х ногах с меш-м,зажатым между колен,лазание по 

гимн-й стенке разн-ным способам. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:допты 2-і қолымен жоғар-а лақ-п ұстап алу,бір аяқтан 2-ші аяққа секіру 

Занятия под.группе №9 

Цель. влезание по гимнаст-й стенке до вверх,бросание мяча о стенку 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

           

                Циклограмма работы педагога по физкультуре 13 по 17 декабря 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Мой Казахстан». 

Подтема: «Нурсултан-столица нашей родины » 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. ходьба по ребр-й поверх-и сохр-м равно-я,полз-е гимнас.скамейке на животе 

Занятия старшей группа№8 

Цель.прыжки на 2-х ногах продв-ем вперед,бросание мяча о землю и ловля 2-мя 

руками. 

Занятия под.группе №6 

Цель: прок-ие мяча между пред-ми,полз-ие на 4-х между кеглями,толкая мяч голове 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: тақтай бойымен т/т- сақтап жүру,допты себетке лақтыру. 

Занятия под.группе№6 

 Цель:ходьба по ребр-й поверх-и сохр-м равно-я,полз-е гимнас.скамейке на животе 

Занятия под.группе №10 

Цель.забрас-ие мяча корзину 2-мя руками,ходьба и бег накл-ной  доске. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 



            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель.бросание мяча о землю и ловля 2-мя руками,полз-е на 4-х гимн-й скамейке. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты себетке лақтыру,гимнас-қ орындық бойымен жүру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: ползание гимнастической скамейке на животе,игровые упражнение. 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки на 2-х ногах продв-ем вперед,бросание мяча о землю и ловля 2-мя 

руками. 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05  

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

 

 

 

              

 

                   Циклограмма работы педагога по физкультуре 20 по 24 декабря 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Мой Казахстан». 

Подтема: «Независимый Казахстан» 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.полз-и на 4-х мш-м на спине и хож-ие по ребр-й пов-и с меш-м на голове 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е на 4-х гимн-й скамейке,передай мяч. 

Занятия под.группе №6 

Цель. полз-и на 4-х мш-м на спине и хож-ие по ребр-й пов-и с меш-м на голове 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимнас-қ орындық бойымен жүру,допты 2-і қолмен лақтыру. 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты.допты зат-ң арасымн домалату,доты баспен итеріп,кед-дің арас-н 4-дап 

еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель:игр.упр-ие кто дальше бросит-метание вдаль,пр-ки подпр-ие на 2-х ногах на 

месте 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки на 2-х ногах ч/з набив-е мячи,перебр-ие мячи друг другу. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 



Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.повторить прыжки на прав/лев. ноге,прод. вперед,упр в ползании пере-ка мяча 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты 2-і қолмен лақтыру,бір орынан ұзындыққа секіру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:игр.упр-ие пингвины-зажат меш-и меж-к колени прыжки прод-ся вперед 

кубика 

Занятия под.группе №9 

Цель..влезание по гимн-й стенке до вверха,бросание мяч о стенку.  

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки м-ду кег-ми 2-х ног-х мш-м,заж-м меж-у колен,лаза-и гим-й стенке. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.т/т-і сақтап,ой/қыр-лы тақтай үстімн жүру,гим-қ орын-ң үст-н ішпен еңб-у. 

Занятия под.группе №6 

Цель:пол-е на 4-х меш-м на спине и хож-ие ребр-й повер-и меш-м на голове 

Занятия под.группе №11 

Цель: влезание по гимн-й стенке до вверха,бросание мяч о стенку.  

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.равновесие ходьба шнуру,прыжки через бруски 

Занятия под.группе №10 

Цель.перек-ие предмета из одной рукм другую перед собой,прыжки на месте. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:қап-ты арқ-п 4-дап ең-у ж/к басына қапшық қойп,о/қ-ы тақ-й үст-н жүру. 

Занятия под.группе №9 

Цель.забр-ие мяча корз-у 2-мя руками,ходьба и бег по накл-й доске.  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                 

 

 

 

             Циклограмма работы педагога по физкультуре 27 по 31 декабря 2021г. 

                                                   Сквозная тема «Мой Казахстан». 

Подтема: «Независимый Казахстан» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прыжки м-ду кег-ми 2-х ног-х мш-м,заж-м меж-у колен,лаза-и гим-й стенке 

Занятия старшей группа№8 

Цель.передай мяч по кругу,прыжки на 2-х ногах вперед стар-сь не задет предмет. 

Занятия под.группе №6 

Цель. повторить прыжки на прав/лев. ноге,прод. вперед,упр в ползании пере-ка мяча 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: бір орынан ұзындыққа секіру,допты төм-ге лақ-п екі қолмен қағып алу. 

Занятия под.группе№6 

Мақсаты. влезание по гимн-й стенке до вверха,бросание мяч о стенку 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки через бруски,прокатывание мячей друг другу. 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки в длину с места,бросание ерез преп-мяч вверх правой ловля левой 

рукой. 



 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. прыжки на 2-х ног-х вперед стар-сь не задет пред-т,пол-и гим-й ска-е животе 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: допты төм-ге лақ-п екі қолмен қағып алу,гим-қ орын-н бой-н 4-п еңб-у. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прокатывание мячей друг другу,прыжки со скамейки. 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки на 2-х ногах ч/з набив-е мячи,перебр-ие мячи друг другу 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.полз-е через преп-ие,лаз-и по дугу,бросание мяч д/д-гу снизу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.оң ж/е сол аяқ-н кез-н секіру,алға жылжу,жорғалау,допты лақтыру. 

Занятия под.группе №6 

Цель: прыжки между кеглями на 2-х ногах с меш-м,зажатым между колен,лазание 

по гимн-й стенке разн-ным способам 

Занятия под.группе №11 

Цель: забр-ие мяча корз-у 2-мя руками,ходьба и бег по накл-й доске 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель. прыжки со скамейки,прокатывание мячей мнжду предметами 

Занятия под.группе №10 

Цель.прокатывание обручей,пролезании обруч боком 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:гимн-қ қабыр-мен жоғары шығу,қабырғаға доп лақтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. перек-ие предмета из одной рукм другую перед собой,прыжки на месте 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

                 

 

              Циклограмма работы педагога по физкультуре 3 по 7 январь 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир природы». 

Подтема: «Растение вокруг нас» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  



 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.прыжки на 2-х ногах через набивные мячи,перебрасывание мяча друг другу. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты төменге лақ-п екі қолмен қағып алу,гимнас-қ орындық бойымен 

төрттағандап еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прокатывание мячей друг другу,прыжки со скамейки. 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки длину с места,бросание мяча вверх правой ловля левой рукой 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.ползание через препятсвие,лазание по дугу,бросание мяча друг друг снизу. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.қапшықты 2-і тізе-ң орт-а қысып кегл-р арасымен 2-і аяқпен секіру,гимн-қ 

қабырғаға әртекті тәсілмен өрмелеу. 

Занятия под.группе №6 

Цель:прыжки между кеглями на 2-х ногах с мечош-м,зажатым мжду колен,лазан-м 

по гимнас-ой разноимнным способам. 

Занятия под.группе №11 

Цель:перек-ие предмета из одной руки другую перед собой,прыжки на месте 

 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05  

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

 

                

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 10 по 14 январь 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир природы». 

Подтема: «Мир животных» 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прыжки длину с места,бросание мяча вверх правой ловля левой рукой 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-и гим-й ска-е животе,ходьба по гимнастической скамейке. 

Занятия под.группе №6 

Цель.забрасывание мяча в корзину 2-мя руками,ходьба и бег по наклной доске. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимнас-қ орындық бойымен төрттағандап еңбектеу,допты жалғастыру. 

Занятия под.группе№6 

Цель.прыжки на 2-х ногах через набивные мячи,перебрасывание мяча друг другу. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки со скамейки,прокатывание мяча между предметами. 

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба по гимн-й скамейке с пере-ем через набивные мячей,перебр-ие мяча. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 



Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель.игр/упр-ие,прыжки подпр-ие на 2-х ногах на месте с повор-м кругом 

прав/влево черод-ии  небольшой паузой. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты жалғастыру,қосаяқпен секіру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель:прок-ие мяча между пред-и,полз-е на 4-х гим-й скам-е опор-й на ладони и 

колени 

Занятия под.группе №9 

Цель.прокатывание обручей и пролезание в обруч боком. 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.занятие на свежем воздухе,игры эстафеты. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты екі қолмн себетке салу,көлбеу тақтай-ң үстімен жүру мен жүгіру. 

Занятия под.группе №6 

Цель:перекл-ие пред-а из одной рукой в другую перед собой,ходьбе перешаг-м 

через предмты,прыжки на месте 

Занятия под.группе №11 

Цель:полз-е серез преп-ие лаз-е под дугу,бросание мяча друг другу снизу. 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.полз-е на 4-х гим-й скам-ке с опорой на ладони и колени,переб-ие мячей друг 

другу. 

Занятия под.группе №10 

Цель.введение мяча до обозн-го места,лаз-е гимн-й стенке переъодом на другой 

пролет и спуском вниз. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:нығыздалған доптар арқылы екі аяқпен секіру,допты бір-біріне лақтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель. прокатывание обручей и пролезание в обруч боком 

 
 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

                           

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 17 по 21 январь 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир природы». 

Подтема: «Птицы-наши друзья» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прокатывание обручей и пролезание в обруч боком 

Занятия старшей группа№8 

Цель.и/упр-е зажать мешочки межжду колен и прыж-и прод-я вперед до кубика 

Занятия под.группе №6 

Цель. прыжки длину с места,бросание мяча вверх правой ловля левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: қосаяқпен секіру,гимн-лық орындық бойымн ішпен жылжу 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты:қол-ғы зат-ы 1 қол-н 2-і қол-н ауыствру,зат-ң үст-н аттап өту,орында 

секіру және алға жылжу. 

Занятия старшей группа№2 

Цель: переб-ие мячей друг другу,полз-е на наклной доске на четверенках 

Занятия под.группе №10 



Цель.прыжки из обруча обруч прол-е между рейками постав-й на бок лестницы 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. прокатывание обручей и пролезание в обруч боком 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-лық орын-қ бойымн ішпен жылжу,гим-қ орын-қ бой-н бұр-р жасап 

жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель:полз-е накл-й доске на 4-х,ходьба гимн-ой скамйке боком сохраняя равновесие  

Занятия под.группе №9 

Цель. ходьба по гимн-й скамейке с пере-ем через набивные мячей,перебр-ие мяча 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель. занятие на свежем воздухе,игры эстафеты 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.кедер-р арқылы еңбектеу,доға-ң асты-н еңбектеу,б/б-е төм-н доп лақтыру 

Занятия под.группе №6 

Цель: ползание через препятсвие,лазание по дугу,бросание мяча друг друг снизу. 

Занятия под.группе №11 

Цель: ходьба по гимн-й скамейке с пере-ем через набивные мячей,перебр-ие мяча. 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.ходьба гимн-й скам-е боком сохр-я равно-ие,полз-е на 4-х накл-й доске вверх и 

вниз 

Занятия под.группе №10 

Цель.забрасывание мячей корзину,ходьба накл-й доске и переп-ие через бруски 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:обручтерді дмалату ж/е обручке бүйірмен жүгіру 

Занятия под.группе №9 

Цель.введение мяча до обоз-го места,лаз-ие гимн-й стенке переходом на другой 

пролет и спуском вниз 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

            

Циклограмма работы педагога по физкультуре 24 по 28 январь 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир природы». 

                                                    Подтема: «Волшебница зима» 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. занятие на свежем воздухе,игры эстафеты 

Занятия старшей группа№8 

Цель.равно-е ходьба по шнуру,при-я пятку одноц ноги к носку другой,руки на 

поясе,прыжки через бруски 

Занятия под.группе №6 

Цель. прокатывание обручей и пролезание в обруч боком 

 11.05-12.45 Работа с документаций 



Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гим-қ орын-қ бой-н бұр-р жасап жүру,алысқа құм қапшықты лақтыру 

Занятия под.группе№6 

Цель. ходьба по гимн-й скамейке с пере-ем через набивные мячей,перебр-ие мяча 

Занятия старшей группа№2 

Цель:ход-а гимн-й скам-е до середины сесть,хлоп-ть,встать,прыж-и на 2-х ног-х до 

обруча 

Занятия под.группе №10 

Цель.бег накл-й доске,спуск шагом,забрасывание мячей в корзину 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. прыжки через бруски,прокатывание мячей д/другу 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:алысқа лақтыру,құм салған қап-ты аяғ-ғ ара-н қыс-п межеге дейін секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель.и/упр-е петушки ходят,перед-ие на лыжах,снайперы-метание в цель 

Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки из о/обруча,прол-ие между рейками постав-ой на бок лестницы  

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.упражнять лазании под палку и перешагвании через нее 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты. таза ауада,эстафеталық ойындар 

Занятия под.группе №6 

Цель:занятие на свежем воздухе,игры эстафеты 

Занятия под.группе №11 

Цель: введение мяча до обоз-го места,лаз-ие гимн-й стенке переходом на другой 

пролет и спуском вниз 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.снайперы-метание в цель,равновесие ходьба по канату 

Занятия под.группе №10 

Цель.отбивание мяча одной рукой,прод-сь вперед шагом,прыжки длину с 

места,подлезание под дугу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:допты меж-н жерге дейін алып жүру,гимн-қ қаб-н өрмелеу,басқа арал-қа 

өту ж/е төмен қарай түсу 

Занятия под.группе №9 

Цель. забрасывание мячей корзину,ходьба накл-й доске и переп-ие через бруски 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

     

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 31 января по 4 февраль 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир вокруг нас». 

                                                    Подтема: «Прекрасное рядом» 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прыжки из о/обруча,прол-ие между рейками постав-ой на бок лестницы 

Занятия старшей группа№8 

Цель.прок-ие мячей д/другу,прыжки со скамейки 

Занятия под.группе №6 

Цель.введение мяча до обоз-го места,лаз-ие гимн-й стенке переходом на другой 

пролет и спуском вниз 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 



             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:құм салған қап-ты аяғ-ғ ара-н қыс-п межеге дейін секіру,доп-ы алыс-а 

лақтыру 

Занятия под.группе№12 

Цель.бір обручтен 2-і обручке секіру,қыр-н қойылған сат-ң тақт-ы арқылы өту 

Занятия старшей группа№2 

Цель:равн-сие ходьба по канату,прыжки на 2-х,прод-сь вперед каната и пере-я 

через него справа и слева 

Занятия под.группе №10 

Цель.полз-е 4-х между кеглями,переб-е мяча одной рукой,ловля 2-мя руками 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. забрасывание мячей корзину,ходьба накл-й доске и переп-ие через бруски 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:бөрене-н аттап секіру,допты алысқа лақтыру 

Занятия старшей группа№2 

Цель.прыжки 2-х ногах,прод-сь,вперед вдоль каната и пере-я ч/него спр/слев,пере-

ие мячей д/д-у с раст-ии 

Занятия под.группе №9 

Цель.бег наклоний доске,спус шагом,забрасывание мячей корзину 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.упражнять лазании по палку и перешагивании через нее 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты сбетке лақтыру,көл-у тақ-н жүру ж/е қырлы бөре-р арқылы өту 

Занятия под.группе №6 

Цель: прыжки из о/обруча,прол-ие между рейками постав-ой на бок лестницы 

Занятия под.группе №11 

Цель:бег наклоний доске,спус шагом,забрасывание мячей корзину 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.прыжки 2-х ногах,прод-сь вперед вдоль каната и пере-я чер-з него 

спр/слев,переб-ие мячей д/д-у раст-ии 2м  

Занятия под.группе №10 

Цель.отбив-е мяча ходьбе,влез-е гимн-ю стнеку,раз-м спос-м,хождение гимн-й 

скам-е новым способам 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:көлбеу тақ-ғ үсті-н жүгіру,адымдап түсу,доп-ы себетке лақтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель.отб-ии мяча одн-й рукой,прод-сь вперед шагом,пр-ки в длину с места,подл-ие 

под дугу 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

            

 

 

 

 Циклограмма работы педагога по физкультуре 7 по 11 февраль 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир вокруг нас». 

                                                    Подтема: «Транспорт» 

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. упражнять лазании по палку и перешагивании через нее 

Занятия старшей группа№8 

Цель. прыжки со скамейки,прокат-ие мячей между предметами 

Занятия под.группе №6 

Цель. забрасывание мячей корзину,ходьба накл-й доске и переп-ие через бруски 

 11.05-12.45 Работа с документаций 



Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: бөрене-н аттап секіру,жіп бойымен жүру 

Занятия под.группе№6 

Цель. бег наклоний доске,спус шагом,забрасывание мячей корзину 

Занятия старшей группа№2 

Цель:переб-ие мячей д/д-у раст-ем 2м,прыжки гимн-й скамейке 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки н/н-у,между пред-и,пост-е 1ряд,подб-ие мяча и ловля прав/лев рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. прокат-ие мячей между предметами,полз-е на 4-х гимн-й скам-е опорой на 

ладони и колени 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: жіп бойымен жүру,орындықтан секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель. прыжки гимн-й скамейке,бросание мячей д/д-у 2-мя руками 

Занятия под.группе №9 

Цель.полз-е 4-х между кег-и,переб-ие мяча одной рукой ловля 2-мя руками 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.пыжки в длину с места,подлезание под дугу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты кеуде тұсынан екң қолымен себетке лақтырып түсіру 

Занятия под.группе №6 

Цель: упражнять лазании по палку и перешагивании через нее 

Занятия под.группе №11 

Цель:отб-ии мяч одн-й рукой,прод-сь вперед шагом,пр-ки в длину с места,подл-ие 

под дугу 

 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.брос-ие мячей д/д-у 2-мя рук-и,полз-е гмн-й скам-е опор-й на ладони и ступни  

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба по канату мечош-м голове,боком прист-м шагом,метание меш-в верт-ю 

цель правой рукой 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:алға жылжи отырып,допты қолмен қайта ұру,бір жерде тұрып ұзын-а 

секіру,доға астымен өту 

Занятия под.группе №9 

Цель. отбив-е мяча ходьбе,влез-е гимн-ю стнеку,раз-м спос-м,хождение гимн-й 

скам-е новым способам 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

        Циклограмма работы педагога по физкультуре 14 по 18 февраль 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир вокруг нас». 

                                                    Подтема: «Мир электроники»  
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.полз-е на 4-х между кег-ми,пере-е малого мяча одной рукой,ловля 2-мя рук-ми 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е на 4-х гимн-й скам-е опорой на ладони и колени,переб-е мячей д/д-у 

раст-ия 1,5м 

Занятия под.группе №6 

Цель.отб-ии мяч одн-й рукой,прод-сь вперед шаг-м,пр-ки в длину с места,подл-ие 

под дугу 



 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:орындықтан секіру,кегилдің арасымен допты домалату 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты.кішк-й допты бір қол-н лақтыру,2-і ұстап алу,кегл-ң арас-н 4-дап еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель: полз-е гим-й скам-е опорой  на ладони и ступни,отбивание мяча о пол 

Занятия под.группе №10 

Цель.полз-е гим-й скам-е на 4-х меш-м на спине,ходьба носках между кеглями 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.отбив-е мяча ходьбе,влез-е гимн-ю стнеку,раз-м спос-м,хождение гимн-й 

скам-е новым способам 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:допты б/б-не лақтыру,гимн-қ орын-қ бойымен 4-дап еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель. отбивание мяча о пол,прокатывание обруч друг другу 

Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки н/н-у,между, пре-ми,подбр-ие мяча и ловля правой левой рукой . 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки в длину с места,подл-ие под дугу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.допты жүрген кезде қайта ұру,гимн-қ қабыр-а әртекті тәс-н шығу,гим-қ 

орын-ң үстімн жаңа тәсілмн жүру 

Занятия под.группе №6 

Цель: полз-е 4-х между кег-и,переб-ие мяча одной рукой ловля 2-мя руками 

Занятия под.группе №11 

Цель: прыжки н/н-у,между, пре-ми,подбр-ие мяча и ловля правой левой рукой 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель. прокатывание обруч друг другу,полз-е н 4-ках по прямой линии 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки из обуча в обруч,переб-е мяча д/д-у и ловля после отскока от пола 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бір қат-а қойыл-н зат-ң арас-н бір аяқты 2-ші аяққа ауыс-п секіру,доп-ы 

жоғ-ы лақтырып,оны ұстап алу 

Занятия под.группе №9 

Цель. ходьба по канату мечош-м голове,боком прист-м шагом,метание меш-в верт-

ю цель правой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

 

 

Циклограмма работы педагога по физкультуре 21 по 25 февраль 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Мир вокруг нас». 

                                                    Подтема: «Все професии важны»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 



 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. пыжки в длину с места,подлезание под дугу 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е накл-й доске 4-ках,ходьба гимн-й скамейке боком сохраняя равновесие 

Занятия под.группе №6 

Цель. отбив-е мяча ходьбе,влез-е гимн-ю стнеку,раз-м спос-м,хождение гимн-й 

скам-е новым способам 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-қ орын-қ бойымен 4-дап еңбектеу,көл-у тақ-й бой-н 4-дап өрмлеу 

Занятия под.группе№6 

Цель: прыжки н/н-у,между, пре-ми,подбр-ие мяча и ловля правой левой рукой 

Занятия старшей группа№2 

Цель:полз-е на 4-ках по прямой линии,подл-е шнур боком,не касаясь рками пола 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыж-и 2-х ногах ч/з наб-е мячи,переб-е мячи д/д-у отс-м от пола и ловля 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. ходьба по канату мечош-м голове,боком прист-м шагом,метание меш-в верт-

ю цель правой рукой 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: көл-у тақ-й бой-н 4-дап жоғ-ы ж/е төмен өрмлеу,гимн-қ орын-н бой-н т/т 

сақтап жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель. подл-е шнур боком,не касаясь рками пола,ходьба гимн-й скам-е выс-м под-м 

колен,руки на пояс 

Занятия под.группе №9 

Цель. полз-е гим-й скам-е на 4-х меш-м на спине,ходьба носках между кеглями 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.передача шайбы сколзящим движением друг другу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.бір ор-да тұр-п ұзын-қа секіру,доға аст-н қолды жерге тиг-п от-п,жин-п өту 

Занятия под.группе №6 

Цель: пыжки в длину с места,подлезание под дугу 

Занятия под.группе №11 

Цель: полз-е гим-й скам-е на 4-х меш-м на спине,ходьба носках между кеглями 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель. ходьба гимн-й скам-е боком прист-м шагом,руки на пояс,лаз-е под шнур 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки высоту разбега,метание меш-в цель правой и левой рукой 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бас-а қапш-қ қой-п,бүй-п,аяқ-ы алшақ басып арқан бой-н жүру,қап-ы тік 

нысанаға оң қолмен лақтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки из обуча в обруч,переб-е мяча д/д-у и ловля после отскока от пола  

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                

 

   Циклограмма работы педагога по физкультуре 28 февраль по 4 марта 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Традиции и фольклор». 

                                                    Подтема: «Традиции и обычай народов Казахстана»  
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 



 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. пыжки в длину с места,подлезание под дугу 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е накл-й доске 4-ках,ходьба гимн-й скамейке боком сохраняя равновесие 

Занятия под.группе №6 

Цель. отбив-е мяча ходьбе,влез-е гимн-ю стнеку,раз-м спос-м,хождение гимн-й 

скам-е новым способам 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-қ орын-қ бойымен 4-дап еңбектеу,көл-у тақ-й бой-н 4-дап өрмлеу 

Занятия под.группе№6 

Цель: прыжки н/н-у,между, пре-ми,подбр-ие мяча и ловля правой левой рукой 

Занятия старшей группа№2 

Цель:полз-е на 4-ках по прямой линии,подл-е шнур боком,не касаясь рками пола 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыж-и 2-х ногах ч/з наб-е мячи,переб-е мячи д/д-у отс-м от пола и ловля 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. ходьба по канату мечош-м голове,боком прист-м шагом,метание меш-в верт-

ю цель правой рукой 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: көл-у тақ-й бой-н 4-дап жоғ-ы ж/е төмен өрмлеу,гимн-қ орын-н бой-н т/т 

сақтап жүру 

Занятия старшей группа№2 

Цель. подл-е шнур боком,не касаясь рками пола,ходьба гимн-й скам-е выс-м под-м 

колен,руки на пояс 

Занятия под.группе №9 

Цель. полз-е гим-й скам-е на 4-х меш-м на спине,ходьба носках между кеглями 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.передача шайбы сколзящим движением друг другу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.бір ор-да тұр-п ұзын-қа секіру,доға аст-н қолды жерге тиг-п от-п,жин-п өту 

Занятия под.группе №6 

Цель: пыжки в длину с места,подлезание под дугу 

Занятия под.группе №11 

Цель: полз-е гим-й скам-е на 4-х меш-м на спине,ходьба носках между кеглями 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель. ходьба гимн-й скам-е боком прист-м шагом,руки на пояс,лаз-е под шнур 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки высоту разбега,метание меш-в цель правой и левой рукой 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бас-а қапш-қ қой-п,бүй-п,аяқ-ы алшақ басып арқан бой-н жүру,қап-ы тік 

нысанаға оң қолмен лақтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки из обуча в обруч,переб-е мяча д/д-у и ловля после отскока от пола  

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                 

 

                Циклограмма работы педагога по физкультуре 7 по 11 марта 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Традиции и фольклор». 

                                                    Подтема: «Большебный мир сказок.Мир театра»  
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 



 09.05-11.05  

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.прыжки на 2-х ногах ч/з наби-е мячи,пере-ие мячи д/д-у отск-м от пола и ловля 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-қ ор-қ бойымент/тең-ті сақтап жүру,құрсауға дейін екі аяқпен секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель.лазаннье под шнур боком,не касаясь руками пола,прыжки ч/з бруски раст. 

между ними  40cм 

Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки на 2-х ногах ч/з наби-е мячи,пере-ие мячи д/д-у отск-м от пола и ловля 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.передача шайбы скользящим движением друг другу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.қапщықты қап-ты арқаға салып гимн-қ орын-а-дап еңб-у.бір қатарға 

қойылған кегьл-ң арасымен аяқтың ұшымен жүру 

Занятия под.группе №6 

Цель:полз-е гимн-й скамейке на-х меч-м на спине,ходьба на носках между кеглями 

постав-ый в один ряд,  

Занятия под.группе №11 

Цель: передача шайбы скользящим движением друг другу 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.прыжки ч/з бруски раст-е между ними 40cм ходьба гимн-й скамейке 

Занятия под.группе №10 

Цель.метание меч-в цель правой и левой рукой,прыжки высоту с разбега. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:бір обручтен 2-ші обручқа секіру,б/б-не доп лақтыру ж/е еден-н секір-н 

ұстап алу 

Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки высоту с разбега, метание меш-в цель правой и левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                   

 

 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 14 по 18 марта 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Традиции и фольклор». 

                                                    Подтема: «Народное творчество»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 



Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.прыжки высоту с разбега, метание меш-в цель правой и левой рукой 

Занятия старшей группа№8 

Цель.ходьба гим-й скам-е до сер-е сесть хл-ть встать.прыжки на 2-х ногах до обруча 

Занятия под.группе №6 

Цель. прыжки из обр.в об-ч,пере-е мяча д/д-у и ловля его после отскоком от пола 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:құр-ға дейін 2-аяқ-н сек-п бару,гим-а орын-қ бой-н жүру,отыру,қайта тұру 

Занятия под.группе№6 

Цель:пры-ки на 2-х ногах ч/з наби-е мячи,перt-ие мячи д/д-у отск-м от пола и ловля 

Занятия старшей группа№2 

Цель:ходьба гимн-й скам-е.прокат-е мяча м/у кегл-и,постав-е в один ряд 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки на 2-х ног-х пра-м боком ч/з короткие шнуры.ходьба гимн-й скам-

боком прист-м шагом  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель.и/упр-ие петушки ходят-перед-ие на лыжах.снайперы метание в цель 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:шаңғымен жүру,қар лақтырып ойнаймыз. 

Занятия старшей группа№2 

Цель.прокат-ие мяча кегл-и,постав-е один ряд,прыжки на 2-х ногах из о/обруч 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки высоту с разбега, метание меш-в цель правой и левой рукой 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки из о/обруч на одной и на 2-х ногах,пол-е гимн-е скам-е с опорой на 

ладони и ступни 

Занятия под.группе №8 

Цель,снайперы-метание цель,равновесие ходьба по канату 

Занятия под.группе №6 

Цель:прыжки на 2-х ногах ч/з наби-е мячи,пере-ие мячи д/д-у отск-м от пола и ловля 

Занятия под.группе №11 

Цель:метание мешочков цель правой и левой рукой,прыжки высотус разбега 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель. прыжки на 2-х ногах из о/обруч,прокат-ие мяча между препятсвами 

Занятия под.группе №10 

Цель.развитие первоначальных навыков игры городки 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:нығыз-н доп-н 2-і аяқпен секіру,еденге секірту арқылы б/б-не доп лақтыру 

ж/е ұстап алу 

Занятия под.группе №9 

Цель. .метание меч-в цель правой и левой рукой,прыжки высоту с разбега. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

 

                  

 

            Циклограмма работы педагога по физкультуре 21 по 25 марта 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Традиции и фольклор». 

                                                    Подтема: «Весна-красна»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 



Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05  

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки на 2-х ног-х пра-м боком ч/з короткие шнуры.ходьба гимн-й скам-

боком прист-м шагом 

Занятия под.группе №8 

Цель.равновесие ходьба по канату,прыжки на 2-х ногах прол-сь вперед вдоль каната 

и перепр-я ч/з нег справа и слева 

Занятия под.группе №6 

Цель: передача шайбы скользящим движением друг другу 

Занятия под.группе №11 

Цель:прыжки на 2-х ног-х пра-м боком ч/з короткие шнуры.ходьба гимн-й скам-

боком прист-м шагом 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.прыжки на 2-х ногах ч/з веревки,прокат-ие мяча между преепятсвими 

Занятия под.группе №10 

Цель.подлезание под шнур боком справа и слева,ходьба на носках м/у набив-и 

мячами,метание мешочков горизантальную цель 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:шайбаны бір-біріне сырғанап барып беру 

Занятия под.группе №9 

Цель прыжки из о/обруч на одной и на 2-х ногах,пол-е гимн-е скам-е с опорой на 

ладони и ступни 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                    

 

     Циклограмма работы педагога по физкультуре 28 по 1 апрелья 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Традиции и фольклор». 

                                                    Подтема: «Весна-красна»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 



Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.прыжки из о/обруч на одной и на 2-х ногах,пол-е гимн-е скам-е с опорой на 

ладони и ступни 

Занятия старшей группа№8 

Цель.прыжки на 2-х ногах прод-сь вперед вдоль каната пере-я ч/з него справа и 

слева,перебр-ие мячей д/д-у раст-ием 2м 

Занятия под.группе №6 

Цель. прыжки высоту с разбега, метание меш-в цель правой и левой рукой 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:арқан бойымен жүру,жіп бойымен оңға,солға қосаяқтап секіру 

Занятия под.группе№6 

Цель:  прыжки высоту с разбега, метание меш-в цель правой и левой рукой 

Занятия старшей группа№2 

Цель:бросание и ловля мяча 2-я руками,полз-ие по гимн-ой скамейке на 4-ках 

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба м/у набив-ми мячами,подл-е под дугу,метание мешочков гориз-ую цель 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. перебр-ие мячей д/д-у раст-ием 2м,прыжки гимнастической скамейки 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: жіп бойымен оңға,солға қосаяқтап секіру,гимн-қ орындықтан секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель. полз-ие по гим-ой скамейке на 4-ках,метание мешочка с песком гориз-ю цель 

Занятия под.группе №9 

Цель развитие первоначальных навыков игры городки 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба м/у набив-ми мячами,подл-ие под дугу,метание меш-ков гориз-ую цель 

Занятия под.группе №8 

Цель. прыжки гимнастической скамейки,бросание мяча д/д-у двумя руками 

Занятия под.группе №6 

Цель метание меч-в цель правой и левой рукой,прыжки высоту с разбега 

Занятия под.группе №11 

Цель: развитие первоначальных навыков игры городки 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель метание мешочка с песком гориз-ю цель, полз-ие по гим-ой скамейке на 4-ках 

Занятия под.группе №10 

Цель. ходьба м/у набив-ми мячами,под-ие род дугу,мет-ие меш-в гориз-ю цель 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:екпіндеп келіп биіктіктен секіру,қапшық-ды нысанаға оң ж/е сол қолмен 

дақтыру 

Занятия под.группе №9 

Цель подлезание под шнур боком справа и слева,ходьба на носках м/у набив-и 

мячами,метание мешочков горизантальную цель 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                 

 

                     Циклограмма работы педагога по физкультуре 4 по 8 апреля 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Трудимся вместе». 

                                                    Подтема: «Украсим цветами»  
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 

ч.) 

Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 



 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. подл-ие под шнур боком справа и слева,ходьба на носках м/у набив-и 

мячами,метание мешочков горизантальную цель 

Занятия старшей группа№8 

Цель. бросание мяча д/д-у двумя руками,полз-ие гимн-й скам-е опорой на ладони и ступни 

Занятия под.группе №6 

Цель. прыжки на 2-х ног-х пра-м боком ч/з короткие шнуры.ходьба гимн-й скам-боком 

прист-м шагом 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-қ орындықтан секіру,2м арақаш-та допты б/б-не лақтыру 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты,нвсанаға  оң ж/е сол қолмен қапшық лақтыру, екпіндеп келіп биік-н секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель: полз-ие по гим-ой скамейке на 4-ках,ползание по наклоннрй доске 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжкм ч/з скакалку на месте вращая ее вперед,подл-е обруч,прокат-ие обруч д/д-

у,стоя шеренгах 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.ходьба на нос-х м/у наб-и мяч-и,мет-е,подл-е под дугу,мет-е меш-в гор-ю цель 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:2ара-та допты б/б-не лақтыру,допты 1қол-н еден-е соғып 2қолмн қағ-п алу 

Занятия старшей группа№2 

Цель.полз-е накл-ой доске,переш-ие ч/з преп-ия,высоко поднимая колен 

Занятия под.группе №9 

Цель ходьба на носках м/у набив-и мячами, подл-е под дугу,мет-е меш-в гор-ю цель 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки ч/з кор-ую скак-у на месте вращая ее вперед,прол-е обруч,прок-и о/о-а д/д-у 

стоя шерен-х 

Занятия под.группе №8 

Цель.бро-ие мяча д/д-у двумя рук-и,полз-ие гим-й скам-ке оп-й на ладони и ступни на 

ладони и ступни 

Занятия под.группе №6 

Цель прыжки о/об-а на1 и на 2-х ногах,пол-е гимн-й скм-е оп 

Занятия под.группеорой №11 

Цель:прыжки ч/з кор-ую скак-у на месте вра-я ее впер-д,прол-е обруч,прок-и о/о-а д/д-у 

стоя шерен-х 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель переш-ие ч/з преп-я,высоко поднимая колен,прыжки на правый и левой ноге 

Занятия под.группе №10 

Цель. прол-е обруч прыжки ч/з кор-ю скак-у прокат-ие обруча д/другу 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:қысқа бау-р ар-ы оң бүйір леп 2аяқ-н сек-у,гимн-қ орын-ң үст-н бүй-п аяқ-ы 

алшақ басып жүру 

Занятия под.группе №9 

Цель прол-е обруч прыжки ч/з кор-ю скак-у прокат-ие обруча д/другу 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                

 

 

 

                 Циклограмма работы педагога по физкультуре 11 по 15 апреля 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Трудимся вместе». 

                                                    Подтема: «Человек и космос»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 



Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. прол-е обруч прыжки ч/з кор-ю скак-у прокат-ие обруча д/другу 

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е гим-й скам-й опор-й на ладони и ступни,отбивание мяча о пол 

Занятия под.группе №6 

Цель.развитие первоначальных навыков игры городки 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты доп-ы1қол-н еден-е соғып,2қол-н қағ-п алу,1сыз-қ бой-да орн-н кед-ң ара-

н жүру 

Занятия под.группе№6 

Цель: подл-е под шнур,ходьба на носках между набив-и мячами,мет-е мечошков 

гориз-ю цель 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки на правый и левой ноге,полз-ие по накланой доске 

Занятия под.группе №10 

Цель. прокатывание мячей ногой,катание на самокате,игра городки 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.прокатывание мячей ногой,катание на самокате,игра городки 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:1сызық бойымен орн-н кед-ң ара-н жүру,допты еденге соғып,қағып алу 

Занятия старшей группа№2 

Цель.метание цель,прокат-ие мяч д/д-у 2-мя руками,раст-ие между шеренг-и 2м 

Занятия под.группе №9 

Цель прокатывание мячей ногой,катание на самокате,игра городки 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель. ходьба по канату боком прис-м шагом меш-м на голове,прыжки ч/з кор-ю ска-

ку,лаз-ие гимн-й стенке 

Занятия под.группе №8 

Цель,отбивание мяча о пол,прокат-ие обруч друг другу. 

Занятия под.группе №6 

Цель ходьба на носках м/у набив-и мячами, подл-е под дугу,мет-е меш-в гор-ю цель  

Занятия под.группе №11 

Цель:ходьба по канату,прыжки ч/з кор-ю скак-у,лаз-е гимнас-й стенке 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель ходьба и бег наклонай доске,прыжки через веревку,на 2-х ногах 

Занятия под.группе №10 

Цель.ходьба по канату боком прис-м шагом меш-м на голове,прыжки ч/з кор-ю ска-

ку,лаз-ие гимн-й стенке  

Занятия под.группе №12 

Мақсаты:1обруч-ң 2-ші обручке 1аяқ-н ж/е 2аяқпен секіру,гимн-қ орын-ң үст-н 

жүру 

Занятия под.группе №9 

Цель влез-ие гим-ю стенку,разн-м спо-м,ходьба по канату,прис-м шагом меш-м на 

голове,прыжки ч/з короткую скакалку 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

  

                

 

 

 

 

               Циклограмма работы педагога по физкультуре 18 по 22 апреля 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Трудимся вместе». 

                                                    Подтема: «Защитим приороду»  



Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.влезание  гимнас-ю стенку,разн-м способам,ходьба по канату боком прист-м шагом 

мешочком на голове,прыжки ч/з корот-ую скакалку. 

Занятия старшей группа№8 

Цель.проат-ие обруча д/д-у,ползание на 4-ках по прямой линии 

Занятия под.группе №6 

Цель.прыжки ч/з корот-ю скакалку на месте,вращая вперед,пролез-и в обруч,прокат-ие 

о/обуч д/д-у стоя шеренгах  

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты Допты еденге соғып қағып алу,гимнас-қ орын-ң бойымен 4-дап еңбектеу   

Занятия под.группе№12 

 Мақсаты қалалар ойынын ойнаудың бастапқы дағдыларын дамыту 

Занятия старшей группа№2 

Цель: прыжки через веревку,на 2-х ногах, равнвесие-ходьба гимн-ой скамейке 

Занятия под.группе №10 

Цель.влезание гимнас-ю стенку,разоим-м спосабам,ходьба по канату,прыжки ч/з 

короткую скакалку. 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.ходьба гимн-й скамейке на носках,ползание по полу послед-м пере-ием ч/з 

скамейку,метание мешочков вертикалную цель. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:гимнас-қ орындықпен төрттағандап еңбектеу 

Занятия старшей группа№2 

Цель.равнвесие-ходьба гимн-ой скамейке,прыжки через скакалку 

Занятия под.группе №9 

Цель ходьба гимнас-й сакмейке на носках,ползание на полу послед-м пере поз-м ч/з 

скамейку,метание мешков вертикальную цель 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.ходьба гимн-й скамейке переш-м ч/з наб-и мячи,пр-и на двух ногах ч/з шнур, 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты баудың таяқтың астынан о/с жақ бүйірмен өту.нығыз-н доп-р арасымен аяқтың 

ұшымен жүру.қапшық-ы көлденең  нысаныға лақтыру 

Занятия под.группе №6 

Цель:продлезание обруч прыжки ч/з короткую скакалку прокат-е обруч д/другу   

Занятия под.группе №11 

Цель.ходьба гимн-й скамейке переш-м ч/з наб-и мячи,пыжки на двух ногах ч/з шнур 

 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель Прыжки в длину с места,метание мечошка с песком в горизантальную цель 

Занятия под.группе №10 

Цель ходьба гимнас-й сакмейке на носках,ползание на полу послед-м пере поз-м ч/з 

скамейку,метание мешков вертикальную цель  

Занятия под.группе №12 

Мақсаты нығыз-н доп-р арасымен аяқ-ң ұшымен жүру.доғаның астымен өту.қапшық-ы 

көлденең нысанға лақтыру. 

Занятия под.группе №9 

Цель играем спорт-е игры,городки,футбол,бадминтон.Занятие на свежем воздухе. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Циклограмма работы педагога по физкультуре 25 по 29 апреля 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Трудимся вместе». 

                                                    Подтема: «Учимся помогать друзьям»  



 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. играем спорт-е игры,городки,футбол,бадминтон.Занятие на свежем воздухе.  

Занятия старшей группа№8 

Цель.полз-е на 4-х пр прямой линии,подл-е под шнур боком не касаясь руками пола 

Занятия под.группе №6 

Цель.прол-е обруч,прыжки ч/з кор-ую скак-у,пркат-ие обруч д/другу 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты құрсауды б/б-не домалата жылжыту,төрт-п түзу сызыұ бойы-н еңбек-у  

Занятия под.группе№6 

Цель:пркат-ие мячей ногой,катание на самокате,игра городки 

Занятия старшей группа№2 

Цель мет-е меш-а песком гориз-ю цель,брос-е и ловля мяча двумя руками ч/з вер-у  

Занятия под.группе №10 

Цель. ходьба гимн-й скамейке переш-м ч/з наб-и мячи,пыжки на двух ногах ч/з 

шнур 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель. подл-е под шнур боком не касаясь руками пола,ходьба гимн-й под-м колен. 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: төрт-п түзу сызық бойы-н еңбек-у,жіптің астымен жанымен өту. 

Занятия старшей группа№2 

Цель брос-е и ловля мяча двумя руками ч/з вер-у,прыжки в длину с места. 

Занятия под.группе №9 

Цель.прыжки на двух ногах между кеглями,ползание гимн-ой скамейке на животе  

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №10 

Цель. играем спорт-е игры,городки,футбол,бадминтон.Занятие на свежем воздухе  

Занятия под.группе №8 

Цель,ходьба гимн-й скамейке боком прист-м шагом,лаз-е под шнур боком. 

Занятия под.группе №6 

Цель ходьба по канату боком прист-м шагом меш-м на голове,прыжки ч/з кор-ю 

скак-у  

Занятия под.группе №11 

Цель:прыжки на двух ногах между кеглями, полз-и гимн-й скамейке на животе 

11.05-12.45 Работа с документациейқ 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель полз-е гимн-й скамейке на животе,пркат-ие мяча между пряпятствами. 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки на двух ногах между кеглями,ползание гимн-ой скамейке на животе  

Занятия под.группе №12 

Мақсаты қысқа секіртпені алға айн-п,бір орында тұрып секіпу,обручтен өту,сапта 

тұрып, б/біріне обруч домалату. 

Занятия под.группе №9 

Цель прыжки правой и левой ноге между кеглями,ходьба переш-м мячи боком,полз-

е гимн-й скамейке на животе. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

  

                        

 

 

 

                      Циклограмма работы педагога по физкультуре 2  по 6 мая 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце». 

                                                                Подтема: «В семье единой»  



 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 

   

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.жіптің атсымен жанымен өту,гимн-қ орын-қ үстінде тізені көтеріп жүру.  

Занятия под.группе№12 

Мақсаты:обрчтен өту,қысқа секіртпе арқылы секіру,бір-біріне обруч домалату. 

Занятия старшей группа№2 

Цель.лаз-е наклонной лестнице,ходьба по доске,положенной на пол.  

Занятия под.группе №10 

Цель.метание  мечошков корзину,прыжки ч/з скакалку на месте,ходьба по бревну 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.прыжки на правой и левой ноге между кеглями,ходьба пере-м мячи боком 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: гимн-қ орын-қ үстінде тізені көтеріп жүру,бөренеден секіру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель.лаз-и по гимн-й стенке прист-м шагом,ходьба и бег врасып-ю м/у препят-ми. 

Занятия под.группе №9 

Цель. метание  мечошков корзину,прыжки ч/з скакалку на месте,ходьба по бревну 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель. хож-е по бревну,прыжки на 2-х ногах меч-м зажат-и между колен,прокат-и 

мячи прямой дорожке   

Занятия под.группе №8 

Цель..лаз-е под шнур боком,не касаясь рук-и пола,прыжки ч/з бруски,рас-е м/у 40см 

Занятия под.группе №6 

Цель. влез-и гимн-ю стенку раз-м спос-м,ходьба по канату боком с меш-м на голове 

Занятия под.группе №11 

Цель. метание  мечошков корзину,прыжки ч/з скакалку на месте,ходьба по бревну 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель прыжки в длину,ходьба и бег врасыпную между препятствами. 

Занятия под.группе №10 

Цель. хож-е по бревну,прыжки на 2-х ногах меч-м зажат-и между колен,прокат-и 

мячи прямой дорожке 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты допты аяқпен тебу,аяқпен пас беру футбол нұсқасы,самокат тебу. 

Занятия под.группе №9 

Цель играем национальные игры,игра,занятие на свежем воэдухе. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

 

                                         

                              

                                

                      Циклограмма работы педагога по физкультуре 9 по 13 мая 2022г. 

                                                  Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце». 



                                                                Подтема: «Защитники Родины»  

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05  

 

  

 

   

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05  

  Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель.хож-е по бревну,прыжки на 2-х ногах меч-м зажат-и между колен,прокат-и 

мячи прямой дорожке   

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты: бөренеден секіру,гимн-қ орын-қ бойымен орта-а дейін жүріп барып,бойын 

тіктеп тұрып ж/е жүруді жалғастыру.  

Занятия старшей группа№2 

Цель.метание мешочка песком вдаль,бег парами между предметами. 

Занятия под.группе №9 

Цель.метанеие мячей на дальность,подл-е под шнур груп-ке,прыжки высоту с 

разбега,способом согнув ноги. 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель.прокат-ие набивынх мячей прямом напр-ии,подл-е под дуги,прыжки высоту с 

разбега.    

Занятия под.группе №8 

Цель.прыжки ч/з бруски,раст-ие между ними 40см,ходьба по гимн-й скамейке. 

Занятия под.группе №6 

Цель.ходьба гимн-й скам-ке на носках,ползание на полу пер-м ч/з скамейку,метание 

мешоков вертикальную цель. 

Занятия под.группе №11 

Цель.  играем национальные игры,игра,занятие на свежем воэдухе  

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.метание мешоков горизанталную цель,прыжки с места в длину. 

Занятия под.группе №10 

Цель. Цель играем национальные игры,игра,занятие на свежем воэдухе. 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.басына қапшық қойып,арқаның үстімен аяқты алшақ басып бүй-п 

жүру,қысқа секіртпе арқылы секіру,гимн-қ қабыр-мен өрмелеу. 

Занятия под.группе №9 

Цель.контрольно-проверочные занятие,иттоговый мониторинг. 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                                     

                                         

                                
 
 Циклограмма работы педагога по физкультуре 16  по 20 мая 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце». 

                                                                Подтема: «Насекомые.Земноводные»                                                            



Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.прыжки на 2-х ногах между кеглями,полз-ие гимн-ой скамейке на животе. 

Занятия старшей группа№8 

Цель.ходьба гимн-ой скамейке,прокат-ие мяча между кеглями,пост-ми в один ряд 

Занятия под.группе №6 

Цель,ходьба гимн-й скам-е пере-ем ч/з наби-ми мячи,прыжки на 2-х ногах ч/з 

шнур,лаз-ие гимн-й стенке одно-м способам и хождение по рейке гимн-й стенке 

 

  Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.гимн-қ орын-қ бой-н орт-а дейін жүріп барып,бойын тіктеп жүруді жалғ-у 

Занятия под.группе№12 

Мақсаты:гимн-қ қабыр-а әртекті тәс-н өрме-у,гимн-қ қысқа секіртпе арқылы секіру 

Занятия старшей группа№2 

Цель.игров-е упр-е не,не задень-прыжки высоту разбега,не наочи ноги-рыжки в 

длинупрыжки перед-ием вперед через веревку 

Занятия под.группе №10 

Цель.мтание мячи на дальность,подл-ие под шнур груп-ке,прыжки высоту с разбега 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№11 

Цель. прыжки на правой и левой ноге между кеглями,ходьба пере-ем мячи 

боком,ползание гимн-ой скамейке на животе 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:құрса-н құрсауға адымдап секіру,допты кедер-ң ара-н домалата жыджыту 

Занятия старшей группа№2 

Цель.прыжеи через веревки,перебрасывание мячей друг другу 

Занятия под.группе №9 

Цель,перебрасывание мяча друг другу движении 

 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под.группе №9 

Цель. . упражнять прыжках ч/з короткую скакалку 

Занятия под.группе №8 

Цель.прокат-ие мяча кеглями,пост-ми один ряд,прыжки на 2-х ногах из о/обруч 

Занятия под.группе №6 

Цель.,играем спорт-ые игры городки,футбол,бадминтон,занятия на свежем воздухе 

Занятия под.группе №11 

Цель.метание мешочков в корзину,прыжки ч/з скак-у на месте прод-м вперед,ходьба 

по бревну 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.игров-е упраж-е,прыг,прыг-прыжки на 2-х ногах ч/з кортокие скакалки 

Занятия под.группе №10 

Цель. прокат-ие набивынх мячей прямом напр-ии,подл-е под дуги,прыжки высоту с 

разбега.    

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.гимн-қ орын-ң үстімен аяқтың ұшымен жүру,орын-н еңб-п өту арқылы 

енленде еңбектеу 

Занятия под.группе №9 

Цель. прыжки в длину с места   

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

                          

 

 

 

                   Циклограмма работы педагога по физкультуре 23  по 27 мая 2022г. 

                                                   Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце». 

                                                      Подтема: «Насекомые. Здравствуйте, лето»                                                                                           



 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель.хождение по бревну,прыжки на 2-х ногах мечошком зажатыми между 

колен,прокат-е набмвными мячи по прямой дорожке 

Занятия старшей группа№8 

Цель,прыжки на 2-х ногах из о/обруч,пркат-ие мяча между препятсвами 

Занятия под.группе №6 

Цель.прыжки на 2-х ногах между кеглями,ползание гимн-й скамейке на животе 

 

 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Вторник  08.00-09.00 Подготовка к занятию 

             09.05-11.05 Занятия старшей группа№1 

Мақсаты.допты кедер-ң арас-н домалата жылжыту,жіп арасымен қосаяқтап секіру 

Занятия под.группе№6 

Мақсаты:прыжкина правой и левой ноге между кеглями,ходьба переш-м мячи 

боком,полз-е гимн-ой скамейке на животе 

Занятия старшей группа№2 

Цель.метание верти-ю цель,ползание гимнастческой скамейке на животе 

Занятия под.группе №10 

Цель.контрольные-проверочные мяча занятия,итоговый мониторинг 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

Среда  08.00-09.05 Подготовка к занятию 

            09.05-11.05 Занятия старшей группа№8 

Цель.прыжки на 2-х ногах ч/з веревки,пркат-ие мяча сежду препятсвами 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:жір расымен қосаяқтап секіру,допты бір-біріне лақтыру және қағып алу  

Занятия старшей группа№2 

Цель.игров-е упраж-е не урони-отбивание мяча от пола,не задень-прыжки на 2-х 

ногах между предметами,бег по дорожк-бег мжду шнурками 

Занятия под.группе №9 

Цель.упражнять детей в ходьбе 

  11.05-12.45 Работа с документацией 

08.00-09.05 Подготовка к занятию 

Четверг  

         

09.05-11.05 Занятия под группе №10 

Цель.перебр-е мяча д/д-у движении,упражнять прыжках через короткую скакалку 

Занятия под.группе №8 

Цель.бросание и ловля мяча 2-мя руками,полз-ие гимн-й скамейке на 4-х 

Занятия под.группе №6 

Цель.мметание мешочков корзину,прыжки через скакалку на месте прод-ем 

вперед,ходьба по бревну 

Занятия под.группе №11 

Цель.играем национальные игры,занятие на свежем воздухе 

11.05-12.45 Работа с документацией 

Пятница     08.00-09.05 Подготовка к занятиям 

 09.05-11.05 Занятия старшей группа№2 

Цель.лазание гимн-о стенке,прыжки на 2-х ногах между препятствами 

Занятия под.группе №10 

Цель.прыжки длину с места,введение мяча одной рукой,продивгаясь вперед шагом 

Занятия под.группе №12 

Мақсаты.гимн-қ орын-қ үстімен нығыз-н допт-н аттап өту арқылы жүру,2 аяқпен 

баудан секіру,гимн-қ қабырғаға бір тәсілмен өрмлеу ж/е қабыр-ғ тақтай-н жүру 

Занятия под.группе №9 

Цель.игровые упражнения с мячом 

 

 11.05-12.45 Работа с документацией 

  

 

 

                     Циклограмма работы педагога по физкультуре 30 по 31 мая 2022г. 



                                                   Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце». 

                                                      Подтема: «Насекомые. Здравствуйте, лето»                                                                                           

 
Дни недели Время 

(1 ставка – 4.8 ч.) 
Выполнение работы 

Понедельник 08.00- 09.00 Подготовка к занятию 

 09.05-11.05 Занятия под.группе №11 

Цель. играем национальные игры,занятие на свежем воздухе 

Занятия старшей группа№8 

Цель, бросание и ловля мяча 2-мя руками,полз-ие гимн-й скамейке 

Занятия под.группе №6 

Цель. прыжки через скакалку на месте продвежением вперед 

 

 08.00-09.00 Работа с документаций 

Вторник  09.05-11.05 Подготовка к занятию 

              Занятия старшей группа№8 

Цель.прыжки на духх ногах через веревки 

Занятия старшей группа№1 

Мақсаты:жіп расымен қосаяқтап секіру. 

Занятия старшей группа№2 

Цель.отбивание мяча от пола,не задень-прыжки на дувух ногах 

Занятия под.группе №9 

Цель.упражнять детей в ходьбе 

 11.05-12.45 Работа с документаций 

   

              

    

  

 

         

  

  

      

   

 

   

  

 


